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Znova by som si pomohol slovami Svätého 
Otca, ktorý nás vyzýva ako sa pripraviť na dobré  
a užitočné prežitie Vianoc.

„V evanjeliu počujeme nádherný prísľub: 
„Príde váš Pán“ (Mt 24,42). To je základ našej ná-
deje, to je to, čo nás podopiera aj v najťažších  
a najbolestnejších chvíľach nášho života: Boh 
prichádza. Boh je blízko a prichádza. Nikdy na 
to nezabúdajme! Pán vždy prichádza, Pán nás 
navštevuje, Pán sa nám približuje a na konci ve-
kov sa vráti, aby nás prijal do svojho náručia. Pri 
týchto slovách si položme otázku: Ako prichádza 
Pán? A ako ho spoznáme a privítame? Krátko sa 
zastavme pri týchto dvoch otázkach.

Prvá otázka: ako Pán prichádza? Mnohokrát 
sme počuli, že Pán je prítomný na našej ceste, 
že nás sprevádza a hovorí k nám. Ale možno, 
keďže sme rozptýlení mnohými vecami, zostáva 
pre nás táto pravda iba teoretická – áno, vieme, 
že Pán prichádza, ale túto pravdu nežijeme, ale-
bo si predstavujeme, že Pán prichádza nejakým 
senzačným spôsobom, možno prostredníctvom 
nejakého zázračného znamenia. Namiesto toho 
Ježiš hovorí, že sa to stane „ako bolo za dní 
Noema“.

A čo robili ľudia za dní Noema? Jednoducho 
bežné a každodenné veci, ako zvyčajne: „jedli  
a pili, ženili sa a vydávali“. Pamätajme na to: Boh 
je skrytý v našom živote, vždy je tam, skrýva sa  
v tých najbežnejších a najobyčajnejších situáci-
ách nášho života. Neprichádza v mimoriadnych 
udalostiach, ale v každodenných veciach, uka-
zuje sa vo veciach každého dňa. On je tam, v na-
šej každodennej práci, pri náhodnom stretnutí,  
v tvári človeka v núdzi, dokonca aj vtedy, keď če-
líme dňom, ktoré sa zdajú byť šedivé a monotón-
ne, práve tam je Pán, ktorý nás volá, hovorí k nám 
a inšpiruje naše konanie.

Je tu však aj druhá otázka: ako spoznať  
a privítať Pána? Musíme byť bdelí, pozorní, ostra-
žití. Ježiš nás varuje: existuje nebezpečenstvo, 
že si neuvedomíme jeho príchod a nebudeme 
pripravení na jeho návštevu. Svätý Augustín po-
vedal: „Mám strach, že Pán pôjde okolo“ (Serm. 
88.14.13), teda bojím sa, že prejde okolo a ja si 
ho nevšimnem! Presne tak hovorí Ježiš, o ľuďoch  
z Noemových čias, že jedli a pili „a nič nezbadali, 
až prišla potopa a zmietla všetkých“.

Dávajme pozor na toto: nič nezbadali! Boli za-
ujatí svojimi vecami a neuvedomili si, že sa blíži 
potopa. Ježiš hovorí, že keď príde, „budú na poli 
dvaja: jeden bude vzatý a druhý sa ponechá“.  
V akom zmysle? Aký je v tom rozdiel? Jednoducho 
ten jeden bol bdelý, očakával, bol schopný rozo-
znávať Božiu prítomnosť v každodennom živote; 
zatiaľ čo ten druhý bol rozptýlený, „žil bezstarost-
ne“ a nič nezbadal.

Bratia a sestry, nechajme sa vytrhnúť z letar-
gie a prebuďme sa z driemot! Skúsme sa pýtať 
sami seba: uvedomujem si, čo žijem, som pozor-
ný, som bdelý? Snažím sa rozpoznávať Božiu prí-
tomnosť v každodenných situáciách, alebo som 
rozptýlený a trochu zahltený vecami?

Ak si jeho príchod neuvedomujeme dnes, ne-
budeme pripravení ani na jeho príchod na kon-
ci čias. Preto, bratia a sestry, zostaňme ostražití!  
V očakávaní, že Pán príde, že Pán sa k nám priblíži, 
pretože on tu je, ale očakávajme pozorne. A nech 
nám pomáha Svätá Panna, Žena očakávania, kto-
rá v pokornom a skrytom živote v Nazarete do-
kázala zachytiť prechod Boha a prijala ho vo svo-
jom lone. Nech nám pomáha na tejto ceste, aby 
sme boli pozorní v čakaní na Pána, ktorý je medzi 
nami a prechádza.“

	 Don František Kohút, SDB   
	 správca farnosti

Pán prichádza
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Farská rada je poradným zborom farára 
alebo správcu farnosti. Jej cieľom je podpo-
rovať evanjelizačné a pastoračné poslanie 
Cirkvi vo farnosti. Je zameraná na liturgiu, 
modlitbu, predsviatostnú prípravu, kateché-
zu, evanjelizáciu, starostlivosť o chorých  
a starých, charitatívnu činnosť a kresťanskú 
kultúru. Taktiež rieši aj ekonomické otázky 
fungovania farnosti. Stretávame sa cca 4x do 
roka a dovoľte mi predstaviť niektorých jej 
členov, ktorý nám zodpovedajú zopár otá-
zok.

Katarína Nagyová
Čo pre Teba znamená naša farnosť? 
Naša farnosť je ako druhá rodina (pre nieko-

ho možno aj prvá). Už to bude 24 rokov, čo som 
sa presťahovala na Trnávku. Prišla som sem z inej 
bratislavskej farnosti, kde som mala spoločen-
stvo, ktoré sa mi ťažko opúšťalo. Nevedela som, 
či si vôbec niekedy zvyknem. Ale už pred rokmi 
som si uvedomila, ako som rada, že som práve tu.

V čom spočíva Tvoja služba, v akej oblasti 
sa angažuješ? 

Pomáham s prípravou detí na 1. sväté pri-
jímanie, patrím medzi kostolníkov, pomáham  
v oratóriu. 

Kontakt na Teba alebo kde Ťa môžme za-
stihnúť? 

Stabilne bývam v oratóriu v piatok popolud-
ní (od 16:30, prípadne skôr), v kostole mám služ-
bu v piatok na mládežníckej svätej omši o 19:00  
a v nedeľu na sv. omšiach o 9:30 a 11:00. 

Martin Čičo
Čo pre Teba zna-

mená naša farnosť? 
Je to úžasné spo-

ločenstvo ľudí sústre-
dených okolo nášho 
kostola i celého sale-
ziánskeho diela.

V čom spočíva 
Tvoja služba, v akej 
oblasti sa angažu-
ješ?  

Snažím sa pomáhať v miništrantskej službe.
Kontakt na Teba alebo kde Ťa môžme za-

stihnúť? 
Väčšinou pri ranných sv. omšiach.
Odkaz pre čitateľov FL... Pozývam všet-

kých, ktorí by sa chceli zapojiť do miništrovania (aj 
"nezaškolených") pri ranných sv. omšiach a všet-
kých chlapov k modlitbe, v ktorejkoľvek skupinke 
Modlitieb otcov.

Radovan Pavlík
Čo pre Teba zna-

mená naša farnosť? 
Naša farnosť je pre 

mňa domov. Tu som 
rástol, tu som začal 
miništrovať, bol na pr-
vom svätom prijímaní. 
Tu som spoznal sale-
ziánov. Tu som k vie-
re privádzal svoje deti. Tu som vždy nachádzal 
skvelé spoločenstvo. Tu som našiel priateľov.

V čom spočíva Tvoja služba, v akej oblasti 
sa angažuješ? 

Moja služba stojí hlavne na asistencii pri litur-
gii, ale aj príprave dospelých katechumenov na 
sviatosti. Po diakonskej vysviacke sa možnosti 
ešte viac rozširujú.

Kontakt na Teba alebo kde Ťa môžme za-
stihnúť? 

Farníci ma môžu zastihnúť po svätých 
omšiach.

Odkaz pre čitateľov FL... Budujme spolu 
jednotné spoločenstvo postavené na mnohých da-
roch, ktoré každý z nás má.

Katarína Jánošová
Čo pre Teba zna-

mená naša farnosť?
Naša farnosť je 

pre mňa miestom,  
v ktorej som dosta-
la dar viery, nie vždy 
som bola veriaca. 
Preto pre mňa zna-
mená veľmi veľa. Za 
22 rokov v nej dospeli 

Predstavujeme Vám... členov farskej rady...
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moje deti, podrástla som vo viere aj v osobnom 
živote. Naučila som sa dávať ale aj dostávať, čo je 
asi ťažšia pozícia. Naša farnosť predstavuje úžas-
nú záhradu, v ktorej má každý priestor sa anga-
žovať, prinášať svoje talenty pre dobro druhých. 
Vďaka ti nebeský Otec, že si ma sem posadil.

V čom spočíva Tvoja služba, v akej oblasti 
sa angažuješ?

Patrím do spoločenstva Jordán, ide o mod-
litbové spoločenstvo, ktoré sa modlí modlitby 
chvál, modlíme sa za potreby farnosti, za mla-
dých, našich kňazov a chorých v našej farnosti. 
Organizujeme kurzy Novej evanjelizácie Objav 
Krista a Nasleduj Krista. Taktiež sa dlhé roky 
angažujem v oratku, pripravujem pre dievča-
tá duchovné cvičenia, som externým členom 
Nízkoprahu. Založila som vo farnosti Cvičenie 
pre mamy s deťmi a skupinku Mamy Margity. 
Som zapojená v projekte Prijateľstvo, ktoré spre-
vádza mladých.

Školím dobrovoľníkov do Kódexu výchov-
ného správania v saleziánskych dielach, v rám-
ci provincie koordinujem projekt ochrany detí  
a zraniteľných osôb.

Kontakt na Teba alebo kde Ťa môžme za-
stihnúť?

Ak by sa chcel niekto poradiť, alebo spýtať 
ohľadom vyššie uvedených vecí, môže ma kontak-
tovať na adrese katarina.janosova@saleziani.sk

Odkaz pre čitateľov FL... Som vďačná za túto 
duchovnú rodinu a rada sa za vás pomodlím.

Mariana Máčajová
Čo pre Teba zna-

mená naša farnosť?
Je to miesto, kde 

sa už viac ako 30 ro-
kov cítim ako doma, 
našla som tu celo-
životných priateľov, 
spoznala hodnotných 
ľudí, skvelých kňazov. 
Nie vždy je všetko 
ideálne, ale tak je to 
predsa v každej rodine a o tom to je.

V čom spočíva Tvoja služba, v akej oblasti 
sa angažuješ?

Angažujem sa pri tvorbe občasníka Farské 
listy, okrem toho aj v príprave na sviatosti, či už 
prvé sv. prijímanie, alebo snúbenecká príprava. 

Okrem toho aj iné občasné aktivity, ako lyžo-
vačka rodiniek, pomoc v oratku pri táboroch, 
Charitatívne vianočné trhy atď…

Kontakt na Teba alebo kde Ťa môžme za-
stihnúť?

Okrem všeobecnej mailovej adresy na farskú 
radu: farska_rada_trnavka@googlegroups.
com mi kľudne môžte napísať na mariana.ma-
cajova@savba.sk alebo ma pohľadajte v nedeľu 
pred kostolom, chodievam na 9,30 alebo 11,00.

Odkaz pre čitateľov FL...
Ak cítite túžbu angažovať sa aj vy viac, určite 

sa pripojte, je to krásna a zmysluplná služba. Nech  
v našej farnosti ďalej žije odkaz don Bosca.

Lucia Fojtíková
Čo pre Teba zna-

mená naša farnosť? 
Hoci na Trnávke 

nebývame, je pre mňa 
druhým domovom, 
chodievam sem už 30 
rokov. Tu som našla 
vieru, vďaka saleziá-
nom a spoločenstvu 
priateľov, tu som sa 
dala pokrstiť, birmovať  
i sobášiť, tu som "du-
chovne" vyrastala. 

V istom zmysle 
Trnávke vďačím za celý svoj život. Y

V čom spočíva Tvoja služba, v akej oblasti 
sa angažuješ? 

Som zborvedúcou jedného z mládežníckych 
zborov a zároveň často fungujem ako akýsi ko-
ordinátor pri komunikácii s ostatnými zbormi. 
Ako salezián spolupracovník pôsobím aj v sale-
ziánskom diele na Miletičke a snažím sa prepájať 
obidve strediská, keď je to čo len trochu možné 
- verím, že spolupráca buduje dobro. J

Kontakt na Teba alebo kde Ťa môžme za-
stihnúť? 

Zvyknem byť každý piatok medzi 17.30 
- 19.00 v zasadačke alebo v bývalej tanečnej  
v oratku (nácvik zboru). Nepravidelne so zborom 
účinkujeme počas nedeľnej detskej sv. omše  
o 9.30.

Odkaz pre čitateľov FL... 
Dôverujme Bohu a nikdy sa nevzdávajme tých 

snov, ktoré On požehnáva.
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Na Slávnosť Nášho Pána Ježiša Krista, 
Kráľa neba i zeme Cirkev dostala nového dia-
kona. V nedeľu 20. novembra vkladaním rúk 
a konsekračnou modlitbou bratislavského 
arcibiskupa metropolitu Mons. Stanislava 
Zvolenského prijal sviatosť vysviacky  
v stupni diakonátu náš farník Radovan Pavlík. 
Slávnosť sa uskutočnila v našom Kostole sv. 
Jána Bosca.

Radovan Pavlík, rodák z Bratislavy, pôsobil 
vyše dve desaťročia v médiách, kde sa venoval 

prevažne politike, Cirkvi a rôznym spoločenským 
témam doma i vo svete. Dnes pôsobí v katolíc-
kych médiách. Formáciu pred vysviackou za dia-
kona absolvoval v seminári Nitre.

Vyštudoval filozofiu na Filozofickej fakulte 
Univerzity Komenského a katolícku teológiu na 
Teologickej fakulte Trnavskej univerzity. Pôsobí 
ako salezián spolupracovník.

Radovan vníma svoje povolanie ako dar 
Božieho milosrdenstva, keďže aj slávnosť vy-
sviacky sa konala v hodine milosrdenstva. Svoje 
povolanie zveril Panne Márii Pomocnici, svojmu 
nebeskému patrónovi sv. Jánovi Boscovi a bl. 
Anke Kolesárovej, ktorá má svoj sviatok tiež 20. 
novembra. Veriacich prosí o modlitby za službu, 
ktorej sa bude ako diakon venovať v našej  far-
nosti sv. Jána Bosca v Bratislave - Trnávke. “ Mojou 
túžbou bolo, aby som sa mohol venovať pastorácii 
v niektorej z farností. Otec arcibiskup uvážil, aby 
som pôsobil vo svojej domovskej farnosti tu v bra-
tislavskej Trnávke,” povedal Radovan.

	 Podľa TK KBS, foto Zuzana Kostková

Veľká radosť v našej farnosti

Miladka Gurová
Čo pre Teba zna-

mená naša farnosť? 
Farnosť pre mňa 

znamená najmä spo-
ločenstvo vzácnych 
ľudí, ktorých mám 
veľmi rada. Ľudí, s 
ktorými vieme navzá-
jom zdieľať radosti 
i starosti života alebo sa vieme spolu rozprá-
vať aj o otázkach viery a duchovného života.  
S mnohými mamičkami sme spolu kočíkovali, 
keď sme mali malé deti. Potom sme sa stretávali 
na modlitbách matiek. Neskôr sme chodili spolu 
aj na rodinné duchovné cvičenia či na dovolenky. 
Mnohí priatelia sú pre nás ako naša rodina. Teší 
ma, že veľa ľudí v kostole poznám. S niektorými 
sa poznáme bližšie, s niektorými menej. Ale nie 
sú to pre mňa neznámi ľudia. Cítim sa vo farnosti 
doma. 

V čom spočíva Tvoja služba, v akej oblasti 
sa angažuješ? 

Spravujem spoločnú mailovú skupinu pre 
rodinky z Trnávky. Ak sa chcete pripojiť k skupi-
ne, napíšte mi. Začala som spolupracovať aj na 
farskej časti webstránky trnavka.sk. Momentálne 
vyberáme s manželom zvonček bezhotovostne 
kartou. 

Kontakt na Teba alebo kde Ťa môžme za-
stihnúť? 

Bývame hneď oproti kostolu. Moja mailová 
adresa je: gurova.milada@gmail.com

Odkaz pre čitateľov FL... 
Ideálna farnosť z môjho pohľadu je spoločen-

stvo malých spoločenstiev. Či už sú to spoločenstvá 
rodín, mamičiek, otcov, detí, starších ľudí. Oplatí sa 
investovať čas a energiu do budovania vzťahov.

A ešte na záver pripomínam, že akékoľvek 
otázky a prípomienky môžete písať aj na spo-
ločnú adresu: farska_rada_trnavka@googleg-
roups.com
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a hovorí sa o témach, ktoré rezonujú v hlavách 
dnešných mužov. Prvého stretnutia sa zúčastnilo 
takmer 40 mužov. V širokej vekovej palete si našli 
miesto stredoškoláci, vysokoškoláci, muži stred-
nej aj staršej generácie. 

Viac informácií vám poskytneme na adrese 
muzomdnes@gmail.com  

 Povzbudením pre du-
chovný život manželských 
párov sú Manželské večery. 
Osem stretnutí v príjemnej 
atmosfére sú založené 
na komunikácii v pároch. 
Kurz je určený pre všetky 
manželské páry každého 
veku, ktoré chcú spoloč-
ne budovať pevný a trvalý 
vzťah, svoje manželstvo 
vylepšiť alebo vyriešiť ná-
ročné obdobie v ktorom sa 
nachádzajú. Počas ôsmich 
stretnutí má každý man-
želský pár svoje miesto pri 
sviečkach s občerstvením, 
v rámci ktorého sa man-
želia rozprávajú o téme 
večera a dôležitých otáz-
kach, na ktoré vo všedných 
dňoch neostáva veľa času. 
Tento program sme na 
Trnávke mali už viackrát, 
no organizátori obsah 
stretnutí výrazne oživili. 

Cyklus začína 30. ja-
nuára. Registrácia na  
manzelskevecery.trnav-
ka@gmail.com

 
Peter Dovičovič, 
Zuzana Šabová, 
Michal Šabo

Duchovné cvičenia, spoločné modlitby 
a stretká dostávajú v novom roku dva nové 
impulzy v podobe programu pre manželov 
a mužov. Už v januári sú pripravené otvore-
né stretnutia, ktoré podporia váš duchovný 
rast. Zapojiť sa môže každý. 

 Ešte koncom októbra sa uskutočnilo prvé 

stretnutie Mužom dnes, ktoré pokračuje 24. ja-
nuára a zapojiť sa môžu všetci muži od 16 rokov. 
Stretnutia tvoja diskusie v menších skupinách 

Dve novinky pre duchovný rast

MANŽELSKÉ
VEČERY

ZAČÍNAME 30.1 .2023  O 19:00HOD

P O Z Ý V A M E  V Á S  N A  

8  S T R E T N U T Í  -  P R Í J E M N Á  A T M O S F É R A  -
O B Č E R S T V E N I E  -  K O M U N I K Á C I A  L E N  V  P Á R O C H

 
S Á L A  P O D  K O S T O L O M  N A  T R N Á V K E  

P R I H L A S O V A N I E  
M A N Z E L S K E V E C E R Y . T R N A V K A @ G M A I L . C O M

Ú Č A S T N Í C K Y  P O P L A T O K  8 0 €  /  P Á R
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Slávenie Vianoc, najmä Štedrý večer, 
je príležitosťou stretania sa členov rodi-
ny. Kresťanská rodina je spoločenstvom 
ľudí, ktorí sú vierou a krstom spojení  
s Ježišom Kristom. Manželia majú sviatos-
ťou manželstva povolanie žiť Kristovu prí-
tomnosť, jeho obetavú a životodarnú lás-
ku. Kresťanská rodina je preto povolaná  
oslavovať Nebeského Otca za dar jeho Syna 
i spoločnou modlitbou, ku ktorej nás po-
báda Duch Svätý. Pri našich vianočných 
rodinných stretnutiach by teda nemala 
chýbať ani spoločná modlitba. Tu vám po-
núkame návod, inšpiráciu, ako zjednote-
ní spolu s celou farnosťou, môžeme začať  
štedrovečernú večeru.

OTEC: V mene Otca, i Syna, i Ducha Svätého. 
Amen. Dnes oslavujeme Vianoce, sviatky na-
rodenia nášho Pána Ježiša. Ježiš sa narodil, aby 
priniesol dobro, lásku a pokoj aj do našej rodiny.  
V túto chvíľu zavítal aj k nám. Mária, ty si matkou 
narodeného Božieho Syna. Chceme ťa spoločne 
pozdraviť.

RODINA: Anjel Pána zvestoval...

OTEC: Započúvajme sa do slov Evanjelia podľa 
Lukáša (Lk 2, 1-14).:

V tých dňoch vyšiel rozkaz od cisára Augusta vy-
konať súpis ľudu po celom svete. Tento prvý súpis sa 
konal, keď Sýriu spravoval Kvirínius. A všetci šli dať 
sa zapísať, každý do svojho mesta. Vybral sa aj Jozef  
z galilejského mesta Nazaret do Judey, do 

Dávidovho mesta, ktoré sa volá Betlehem, lebo 
pochádzal  z Dávidovho domu a rodu, aby sa dal 
zapísať s Máriou, svojou manželkou, ktorá bola  
v požehnanom stave. Kým tam boli, nadišiel jej čas 
pôrodu. I porodila svojho prvorodeného syna, zavi-
nula ho do plienok a uložila do jasieľ, lebo pre nich 
nebolo miesta v hostinci.

V tom istom kraji boli pastieri, ktorí  
v noci bdeli a strážili svoje stádo. Tu zastal pri nich 
Pánov anjel a ožiarila ich Pánova sláva. Zmocnil 
sa ich veľký strach, ale anjel im povedal: „Nebojte 
sa. Zvestujem vám veľkú radosť, ktorá bude patriť 
všetkým ľuďom. Dnes sa vám v Dávidovom mes-
te narodil Spasiteľ Kristus Pán. A toto vám bude 
znamením: Nájdete dieťatko zavinuté do plienok  
a uložené v jasliach.“ A hneď sa k anjelovi pripojilo 
množstvo nebeských zástupov, zvelebovali Boha  
a hovorili: „Sláva Bohu na výsostiach a na zemi po-
koj ľuďom dobrej vôle.“

Pieseň Tichá noc (JKS č. 88) 

Prosby a vďaky 
(môže sa zapojiť každý člen rodiny)

OTEC: Celým svojím životom, svojou obetou na 
kríži i svojím zmŕtvychvstaním nám Pán Ježiš do-
kazuje lásku nebeského Otca. Sám povedal: „Boh 
tak miloval svet, že dal svojho jednorodeného 
Syna, aby nezahynul nik, kto v neho verí, ale aby 
mal život večný.“ (Ján 3, 16) Dnes slávime nielen 
narodenie Ježiša Krista, lež v tomto slávení On 
sám prichádza k nám a dáva sa nám ako dôkaz 
lásky nebeského Otca ku každému z nás, ku kaž-
dému človeku, k nášmu svetu. Prijmime aj my 
túto jeho lásku s vierou, prijmime Božieho Syna  
a nasledujme ho v láske k Bohu a k blížnym.
- 	 Pane, v dnešnú noc tvojho narodenia ťa pro-

síme za všetkých ľudí dobrej vôle, aby sme 
vytvárali jednu ľudskú rodinu spojenú s te-
bou. Prosíme ťa, vyslyš nás. 

- 	 Za nás všetkých (môžeme vymenovať), aby si 
nás v novom roku 2023 požehnával a ochra-
ňoval. Prosíme ťa, vyslyš nás.

- 	 Za opustených, hladujúcich, chorých 
a trpiacich, aby v týchto dňoch našli  

Rodinná liturgia pri štedrovečernom stole



7

v tebe útechu. Prosíme ťa, vyslyš nás.
- 	 Ďakujeme ti za prežitý rok, počas ktorého si 

nás sprevádzal, a za to, že môžeme byť pri 
dnešnej štedrej večeri spolu. Ďakujeme ti, 
Pane. 

- 	 Ďakujeme ti za všetky dary, ktorými sa  
v dnešný večer obdarujeme, a za to, že naj-
väčším darom pre nás si ty. Ďakujeme ti, 
Pane.

- 	 Ďakujeme ti za Svätého Otca, biskupov  
a kňazov, ktorí sú pre nás tvojimi  zástupca-
mi. Ďakujeme ti, Pane.

-	 (Nasledujú vlastné prosby a vďaky.) 

Požehnanie jedla a vinš

OTEC: Teraz požehnaj, Otče, toto jedlo, nám 
na úžitok a tebe na chválu. Prosíme ťa, Pane, 
buď častým hosťom v našom dome a daj, aby 
sme boli hodní darov, ktorými si nás obdaroval. 
Vinšujem vám tieto radostné sviatky narode-
nia nášho Pána Ježiša, aby sa Ježiš vo vás du-
chovne narodil svojou väčšou láskou, dobrotou  
a pokojom.

Po jedle

OTEC: Nech ťa oslavujú, Pane, všetky tvoje diela.

RODINA: A tvoji svätí nech ťa velebia.

OTEC: Ďakujeme ti, všemohúci Bože, za všetky 
tvoje dobrodenia. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky 
vekov.

RODINA: Amen.

OTEC: Pane, osviež potrebným pokrmom všet-
kých ľudí, aby ti spolu s nami vzdávali vďaky. 
Sláva Otcu.... 

Ponúkame vám aj obrad požehnania rodi-
ny v dome vo Vianočnom období, ktorý si mô-
žete urobiť spoločne doma v rodine.

Pozdrav: Pokoj nášmu domu a všetkým, čo  
v ňom bývame. 

Odpoveď: I s duchom tvojím.

Slávime deň ozdobený troma zázrakmi: Dnes 
priviedla hviezda mudrcov k jasliam, dnes sa 
na svadbe stalo z vody víno, dnes sa dal Kristus 
Jánovi pokrstiť v Jordáne, aby nás spasil, aleluja.

Čítanie Božieho slova (Mt 2, 1-12):

Počúvajme, bratia a sestry, slová sv. Evanjelia 

podľa Matúša: 

Keď sa za čias kráľa Herodesa v judejskom 
Betleheme narodil Ježiš, prišli do Jeruzalema mudr-
ci od východu... A hľa, hviezda, ktorú videli na vý-
chode, išla pred nimi, až sa zastavila nad miestom, 
kde bolo dieťa. Ako zbadali hviezdu, nesmierne sa 
zaradovali. Vošli do domu a uvideli dieťa s Máriou, 
jeho matkou, padli na zem a klaňali sa mu. Potom 
otvorili svoje pokladnice a dali mu dary: zlato, ka-
didlo a myrhu.

Spoločná modlitba:

S radosťou velebme nášho Spasiteľa a predne-
sme mu svoje prosby a volajme: Pane, vyslyš nás!

- 	 Pane Ježišu, Boží Syn, žil si s nami ako človek, 
aby sme sa my mohli stať Božími deťmi, daj, 

20 – C + M + B – 23 
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aby sme mali účasť na tvojej blízkosti k Bohu.
- 	 Pane Ježišu, ty si sa v nazaretskej rodine 

vzmáhal v múdrosti a bol si v obľube u Boha  
i ľudí, daj, aby naši otcovia a matky boli prvý-
mi učiteľmi a svedkami viery pre svoje deti.

- 	 Pane Ježišu, Kráľ pokoja, ty si nám priniesol 
svoj pokoj, daj, aby všetci, čo v tomto dome 
bývajú, tešili sa zdraviu i pokoju a žili v láske  
a svornosti a boli ti za všetko vďační.

- 	 Pane Ježišu, priniesol si radostnú zvesť tr-
piacim a chudobným a uzdravoval si pokor-
ných srdcom, chráň nás od prílišných starostí  
a otvor naše srdce pre trpiacich a núdznych.

- 	 Pane Ježišu, život veriacich, ty si prijal Máriu 
a Jozefa k sebe do nebeskej vlasti, prijmi aj 
zosnulých z našej rodiny medzi svojich spra-
vodlivých v nebi.

-	 (Môžeme pridať osobné prosby.)

A teraz sa spolu pomodlíme modlitbu, ktorú nás 
naučil náš Pán, Ježiš Kristus:

Otče náš, ktorý si na nebesiach...

Dajme si znak pokoja. 

Všetci si podajú ruky: 

Pokoj a bratská láska nech je medzi nami.

Modlitba požehnania:

Všemohúci Bože a Otče, ty si nás v krste prijal za 
svoje deti a urobil si nás bratmi a sestrami tvojho 
Syna; posilňuj naše spoločenstvo s ním a daj, aby 
sme v našich rodinách žili vo svornosti a láske. 
Bože, ochraňuj náš dom pred zlom a hriechom, 
požehnávaj ho i všetkých, čo v ňom bývajú, 
aby sme ti ako domáca cirkev prinášali duchov-
né obete: zlato lásky, myrhu utrpenia a kadidlo 
modlitby. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.

Alebo:

Velebíme ťa, Bože, náš Otec, že naša rodina môže 
bývať v tomto novom dome. Udeľ nám hojnosť 
darov Ducha Svätého a milosť svojho požehna-
nia, aby sme všetci, čo bývame v tomto dome, i tí, 

čo budú do tohto domu prichádzať, pocítili lásku 
i pokoj, ktoré pochádzajú od teba. Skrze Krista, 
nášho Pána. Amen.

Požehnanie:

Otec, matka alebo iný prítomný pokropí požeh-
nanou vodou (ak ju majú zadováženú) prítom-
ných i dom, pritom môže povedať: 

Táto požehnaná voda nech nám pripomenie náš 
krst i Ježiša Krista, nášho Spasiteľa, ktorý nás vy-
kúpil svojím krížom a zmŕtvychvstaním.
Na horné veraje dvier kriedou napíšeme: 

20 – C + M + B – 23
To znamená: Christus mansionem benedicat – 
Kristus nech požehná náš príbytok.

Prosme teraz spoločne Pannu Máriu o pomoc  
a ochranu: 

Zdravas, Mária, milosti plná... 
Pod tvoju ochranu sa utiekame, svätá Božia 
Rodička...

Na záver:

Dnes prišla spása do nášho domu. Pokoj a požeh-
nanie nech spočíva na ňom a nech napĺňa všet-
kých nás. V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. 
Amen.

	 pripravil: František Kubovič, SDB
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zručne zvolené otázky na za-
myslenie sme dostali hneď 
po prednáške. Nasledovala 
hodinka Silencium  
a potom nepovinná, ale 
prakticky všetkými účast-
níkmi vyhľadávaná diskusia 
k prednesenej téme. Po obe-
de je vždy čas na osobnú re-
kreáciu, ktorú sme v sobotu 
využili na spoločný výlet do 
neďalekej Haluzickej tiesňa-
vy. Nasleduje poobedňaj-
šia prednáška so Silenciom  

a opätovnou diskusiou. O 17:00 sme sa vždy zišli 
na večernú svätú omšu a večeru. Po večeri bolo 
ďalšie stretnutie a večerná modlitba.

Program duchovných cvičení bol v sobotu 
večer obohatený o malé agapé, na ktorom sme 
sa zišli v priestoroch jedálne. Sestry františkánky 
nám ochotne poskytli riady, na ktoré sme rozloži-
li rôzne dobroty, čo kto zo svojich zásob z domu 
priniesol. Nakoniec sme v skutočne príjemných 
debatách zotrvali až do neskorej noci.

Záverečný deň pre odchodom nám skutoč-
ne charizmatická a večne usmiata sestra Teressa  
z Filipín pripravila prekvapenie v podobe spoloč-
nej tanečnej kreácie, ktorá v nás silno zakotvila 
skvelú náladu získanú čas celého pobytu v ich 
centre. Ešte dlho budú vo mne rezonovať jej slo-
vá: „Byť šťastný je vecou ľudského rozhodnutia!“

Chcem sa na záver poďakovať Cyrilovi za 
skvelé vedenie duchovných cvičení, nádherne 
spracované témy, moderovanie spoločných dis-
kusií a jeho nekonečnú ochotu byť nám k dispo-
zícií na rozhovor či spoveď. Petrovi Dovičovičovi 
za zorganizovanie celej akcie, Robovi a Bohušovi 
za hudobný sprievod počas omší. A všetkým os-
tatným mužom, ktorí vytvorili úžasnú atmosfé-
ru. Ak máte záujem toto zažiť aj vy, rezervujte si 
termín od 30.11. do 3.12.2023. Uvidíme sa opäť  
v Melčiciach.

	 Martin Balog

Tohtoročné jesenné duchovné cviče-
nia pre mužov sa uskutočnili v priestoroch 
Centra sestier františkánok premenenia  
v Melčiciach-Lieskovom v termíne 24 – 27.11. 
2022. Vedenia cvičení sa ujal don Cyril Slíž, 
ktorý tak počas 4 dní duchovne sprevádzal 
26 mužov nielen z farnosti Trnávka. Program 
sa začínal vo štvrtok večer večerou, svätou 
omšou a úvodným stretnutím, na ktorom 
sme sa navzájom spoznali a načali sme aj 
hlavnú tému cvičení – vzťah medzi Ježišom  
a sv. Petrom.

Štruktúra programu duchovných cvičení 
pod vedením don Cyrila je výnimočná hĺbkou 
a dosahom preberaných tém, ale zároveň aj 
kľudným tempom, ktoré umožňuje spomaliť  
a kontemplovať preberané témy. Po spoločnej 
rannej modlitbe a raňajkách sme sa stretávali  
v miestnosti, kde sme si vypočuli prednášku. Text 
prednášky, ktorý zakaždým obsahoval aj veľmi 

Jesenné duchovné cvičenia pre mužov 
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Milí farníci,
nedávno sa naša fara ocitla v neutešenej fi-

nančnej situácii, keď sa zostatok na účte priblížil 
k nule. Na jednej strane v poslednej dobe kle-
sal výber zvončeka a na druhej strane prišlo 
k enormnému navýšeniu faktúr za energie. 
Farnosť nemá regulované ceny energií tak, ako 
domácnosti. Preto sa zvýšené ceny elektriny  
i plynu prejavili v plnej výške. Navýšenie opro-
ti predchádzajúcemu roku predstavuje 16 000 
Euro. 

Ak chceme farnosti pomôcť, pripravili sme 
niekoľko aktivít:

Prvou aktivitou je jednorazová zbierka na 
energie. Môžete pripieť v hotovosti do zvonče-
ka alebo cez kampaň Daj na to! zosnímaním QR 
kódu, ktorý sa nachádza v tomto článku. 

Druhou aktivitou je možnosť zaplatiť po ne-
deľných sv. omšiach zvonček aj bezhotovost-
ne. Až do konca roka bude v predsieni kostola 
umiestnený tablet s aplikáciou, cez ktorú je mož-
né zaplatiť 5, 10, 20 Euro alebo inú sumu kartou. 

Takisto je v predsieni kostola umiestnený 
plagát s QR kódom, cez ktorý je možné zaplatiť 
zvonček bezhotovostne kedykoľvek. 

Treťou možnosťou je podporovať Saleziánske 
dielo na Trnávke pravidelne, napr. trvalým prí-
kazom cez kampaň Daj na to! 

Už druhý školský rok sa deti v oratku ak-
tívne venujú stolnému tenisu. Každý týždeň 
sa skupine chlapcov a dievčat venujú tréne-
ri Martin Jakubec, Patrik Majerský a Juraj 
Pavlovič. Koncom novembra sa družstvo  
z Trnávky zúčastnilo celobratislavského tur-
naja Františka Tokára. 

František Tokár bol jedným z našich naj-
úspešnejších stolnotenisových reprezentantov. 
Viacnásobný majster Slovenska mal výrazné po-
stavenie v československých aj svetových rebríč-
koch. Hlavne v povojnovom období bol svetovou 
špičkou. Zaujímavosťou je, že športovo vyrástol  
v saleziánskom stredisku na Miletičke a práve tu 
sa stretli športovci na spomínanom turnaji. 

Stolnotenisový úspech Trnávky 

V neposlednom rade chceme šetriť energie 
všade tam, kde sa dá. Napríklad aj tak, že budem 
za sebou zatvárať dvere kostola, aby neunikalo 
zbytočne teplo.

Všetci dobre vieme, že nič nie je zadarmo. 
Vykurovanie, údržba kostola, aktivity vo farnosti, 
v oratku, všetko čosi stojí. Verím, že tak ako pre 
mňa, aj pre vás je táto naša farnosť, toto naše 
spoločenstvo, veľkým darom od Boha. Ak chce-
me, aby naša farnosť naďalej fungovala bez ob-
medzovania aktivít, pozývam Vás podieľať sa na 
jej chode aj finančne. 

	 Za farskú radu Milada Gurová
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Trnávku na Stolnotenisovom turnaji Františka 
Tokára reprezentovalo 6 chlapcov a dievčat v ka-
tegórii 12 – 18 rokov a dvaja muži. Družstvo pod 
vedením Martina Jakubca dosiahlo vynikajúce 
výsledky: absolútnym víťazom v kategórii 12 – 18 
rokov sa stal Matej Mosnár a bronzovú medailu 
prináša na Trnávku Šimon Dovičovič. „Rovnako 
pekné ako celkové výsledky bola atmosféra na 
turnaji. Hralo sa v komornej, no veľmi srdečnej 

atmosfére. Všetci hráči z Trnávky sa navzájom 
povzbudzovali pričom po premenení mečbalu 
vo finálovom dueli vypukla obrovská radosť, kto-
rú sme prežívali takmer ako víťazi finále futba-
lovej „Ligy majstrov,“ rekapituluje tréner Martin 
Jakubec.   

		  Alžbeta Caránková 

Takýto názov nesie divadlo venované sv. 
Jánovi Boscovi, ktoré pre vás aktuálne pri-
pravujeme. V príbehu sa ponoríte do živo-
ta svätcov, avšak s odkazom na súčasnosť. 

Ukážeme vám, že svätci žili veľmi podobný 
život ako my žijeme teraz a takisto sa stretá-
vali s prekážkami a výzvami každodenného 
života, ako aj my dnes.

Tento projekt sa môže zrealizovať vďaka 
nášmu dlhoročnému realizačnému tímu, sú-
časťou ktorého sú: Tatiana Martiniaková, Petra 
Jakubcová, Veronika Kušnírová, Pavol Smolka, 
Peter Dovičovič, Juraj Caránek a mnoho ďal-
ších. Výborný kultúrny zážitok vám zaistia naši 
talentovaní herci, tanečníci, hudobníci, technici  
a mnohí ďalší členovia nášho tímu, ktorých je 
spolu až 80.

Divadlo bude mať premiéru v sále pod kos-
tolom poslednú januárovú nedeľu a reprízy 
budú 12. februára 2023. Srdečne vás pozývame. 
Tešíme sa na vás a ako sv. Ján Bosco hovorieval: 
Buďte svätí, lebo je to možné, nutné a pomerne 
ľahké! 

	 Sofia Slivoňová

Byť svätý? Možné, nutné, ľahké.
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Predvianočné spovedanie v kostole 

bude od stredy 21. 12. do piatka 23. 12.,  
v čase od 16.00 do 20.00 hod. 

Povzbudzujeme Vás, aby ste si spoveď neodkla-
dali na poslednú chvíľu!

Rozpis  svätých omší počas Vianoc

Štedrý deň (sobota, 24. 12.): 
6.30, 21.00 a 24.00 hod.

Božie Narodenie (nedeľa 25.12.): 
6.45, 8.00, 9.30, 11.00, 18.00

sv. Štefana (pondelok 26.12.): 
6.45, 8.00, 9.00, 11.00, 18.00

Silvester (sobota 31.12.): 
6.30, 18.00 + ďakovná pobožnosť

Panny Márie Bohorodičky (nedeľa 1.1.): 
6.45, 8.00, 9.30. 11.00, 18.00

Zjavenie Pána (piatok 6.1.): 
6.45, 8.00, 9.30, 11.00, 18.00

Požehnanie domov  

Záujemcov o požehnanie svojich domov sa 
môžu zahlásiť v sakristii kostola od 26. 12.

Hodová slávnosť, sviatok patróna nášho kos-
tola sv. Jána Bosca

bude v nedeľu  29.1.2023  slávnostnou sv. omšou 
o 11.00 hod. Popoludní bude divadlo.

Farský ples

bude 21.1.2023

Farské oznamy:


