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Za pár dní začína mesiac október, ktorý už 
tradične je mesiacom ruženca. Aj v našom kosto-
le, ako každý rok, sa ho budeme modliť celý me-
siac po večernej svätej omši. Keďže práve tento 
spoločný rozmer modlitby ruženca sa z našej far-
nosti akoby vytráca, či naň nemáme čas, skúsme 
sa na chvíľku znovu zamyslieť nad zmyslom tejto 
modlitby.

Ruženec je vo svojej pod-
state modlitbou rozjímavou. 
Nejde teda len o to, aby člo-
vek odrecitoval päťdesiat 
Zdravasov – i keď aj to má svoj 
význam – ale má uvažovať nad 
jednotlivými tajomstvami ru-
ženca. Páči sa mi prirovnanie, 
že ruženec je ako plavba rie-
kou. Pri plavbe si človek nevšíma v prvom rade 
prúd rieky, ktorá ho unáša, ale najmä brehy rie-
ky, na ktorých obdivuje krásy scenérie. Podobne 
sa človek pri modlitbe ruženca necháva unášať 
prúdom slov, ale všíma si predovšetkým, obraz-
ne povedané, brehy, na ktorých sa nachádzajú 
tajomstvá ruženca, o ktorých rozjíma.

Rozjímanie je dôležité preto, lebo ak človek 
premýšľa nad tajomstvami, môže ich prepájať so 
svojím vlastným životom. Ruženec sa totiž nemá-
me iba modliť, ale ho aj žiť.

No i keď sa niekomu rozjímať nedarí, aj vte-
dy to má význam. Modliť sa totiž znamená daro-
vať Bohu čas. A to človek robí, aj keď nerozjíma. 
Napokon, základným cieľom každej modlitby je 
byť v Božej prítomnosti. Modlitbou sa buduje 
vernosť človeka k Bohu. A o to ide aj pri modlitbe 
ruženca.

Môžeme tiež prepájať jednotlivé tajomstvá 
ruženca aj so životom a ťažkosťami, ktoré preží-
vame. Keď ma trebárs niečo trápi, pomodlím sa 

bolestný ruženec a uvažujem nad svojou ťažkos-
ťou v spojení s tajomstvami bolestného ruženca.

Je dôležité, aby sa človek snažil vtiahnuť ta-
jomstvá do svojho každodenného života. Svätý 
Ján Pavol II. hovoril, že modlitba ruženca je vlast-
ne spomínaním s Pannou Máriou na to, čo Boh 
urobil v jej živote a v živote jej Syna. Zdôraznil 

pritom, aby tieto spomienky 
neboli mŕtve, ale aby ožívali  
v našich životoch.

Tak napríklad pri modlitbe 
druhého tajomstva radostné-
ho ruženca - ktorého si Panna 
pri návšteve Alžbety v živote 
nosila, môžem okrem iného 
uvažovať o tom, ako si Panna 
Mária našla čas, aby pomohla 

svojej príbuznej. Môžem sa teda cez tento prí-
klad pýtať samého seba, ako je to so mnou, či si 
dokážem nájsť čas na ľudí okolo seba, ktorí po-
trebujú pomoc. Ak áno, tak potom dovoľujem, 
aby táto spomienka Panny Márie v mojom živote 
ožívala. A takéto prepojenia sa dajú nájsť v kaž-
dom z ružencových tajomstiev.

Každé ružencové tajomstvo je vlastne výňat-
kom zo Svätého písma. Modliť sa ruženec zna-
mená v podstate rozjímať nad Svätým písmom. 
Uznávam, že rozjímať nad tajomstvami môže byť 
náročné. No omnoho náročnejšie je ruženec žiť. 
Uvádzať jeho tajomstvá do svojho života.

Skúsme si teda aj tento rok nájsť čas aj na 
spoločnú modlitbu ruženca. Osobitne pozývam 
rodiny a spoločenstvá prísť sa spoločne pomod-
liť aj do kostola – prípadne sa aj predmodlievať. 
Verím, že raz za mesiac by sa to mohlo podariť.

		  don František Kohút SDB   
		  správca farnosti

Október
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Po lete plnom športu, zábavy, nových priateľ-
stiev a skvelých zážitkov vstupujeme do sezó-
ny 2022/2023 plní očakávania. Čo so sebou pri-
náša nová sezóna a aké zmeny nás na Domine 
čakajú?

V sezóne 2022/2023 rozbiehame až 26 
kategórií, ktoré sú rozdelené do Akadémie  
a Grassroots. Rozdelenie hráčov do Akadémie  
a Grassroots vychádza z NOVEJ VÍZIE KLUBU SDM 
DOMINO 2022/2025, za ktorou stojí množstvo 
iniciatívnych ľudí, ktorí sa neustále snažia o na-
predovanie nášho klubu. 

Čo znamená pojem Grassroots a ako sa líši od 
Akadémie?

Pojem “grassroots” vychádza zo slovného 
spojenia “korienky trávy”, čo vo futbale zname-
ná, že hráči nehrajú futbal na profesionálnej 
úrovni, ale hrajú len základný (neprofesionálny) 
futbal. V Grassroots kategóriách nadobúdajú 
hráči prvé skúsenosti s futbalom, a preto je dôle-
žité, aby ich získavali v príjemnom prostredí, kto-
ré im pomôže budovať si pozitívny vzťah k špor-
tu. Cieľom nášho klubu je zamerať sa na hráčov 
Grassroots a vytvárať im vhodné podmienky pre 
ich športový a osobnostný rast. Na druhej stra-
ne, Akadémia dáva väčší priestor ambicióznym  
a športovo nadaným hráčom. V Akadémii bu-
deme klásť väčší dôraz na športovú výkonnosť 
hráčov a snažiť sa o efektívnejšie napredovanie 
hráčov prostredníctvom komplexnejšieho tré-
ningového procesu.

Prehľad kategórií, ktoré sme otvorili v sezóne 
2022/2023

Prechádzame na EduPage!
V našom klube pôsobí viac ako 500 hráčov 

a viac ako 50 trénerov a dobrovoľníkov. Takýto 
veľký počet si vyžaduje dôkladnú organizáciu 
a systém. Preto sa veľmi tešíme, že od novej se-
zóny spolupracujeme práve s EduPage. Vďaka 
EduPage budeme mať všetko na jednom mies-
te: komunikáciu s rodičmi a hráčmi, rozvrhy tré-
ningov, dochádzku hráčov aj členské poplatky. 
Veľkú výhodu využívania aplikácie EduPage vidí-
me aj v tom, že ju rodičia poznajú a vedia s ňou 
ľahko pracovať. Prvé ťažké týždne plné registrá-
cie rodičov a hráčov máme úspešne za sebou  
a už teraz sa stretávame s veľmi dobrými ohlas-
mi od rodičov, čo nás utvrdzuje v tom, že sme sa 
rozhodli správne. 

Myslíme aj na najmenších!
Do novej sezóny prichádzame s novým pro-

jektom s názvom DOMINO KIDS, ktorý je určený 
pre deti vo veku od 5 do 9 rokov, ktoré si chcú 
zašportovať, no futbal ich veľmi neláka, ale aj 
pre deti, ktoré chcú popri futbale rozvíjať svo-
je pohybové schopnosti a zručnosti aj v iných 
športoch. DOMINO KIDS ponúka deťom tréningy 
všeobecnej pohybovej prípravy, ktoré zahŕňajú: 
všeobecnú pohybovú prípravu ako základ pre 
všetky športy, rozvoj kondičných a koordinač-
ných schopností, prvky atletiky a športovej gym-
nastiky, pohybové a športové hry a omnoho viac. 

Tieto zmeny si však vyžadovali veľa práce 
a času. Za úspešný štart do novej sezóny preto 
patrí veľké POĎAKOVANIE vedeniu klubu, tré-
nerom, dobrovoľníkom, no aj rodičom, ktorí 
nám veria a každoročne prinášajú svoje deti 
práve do nášho klubu SDM DOMINO.

           Kristína Lopuchová, manažérka Domina

Nová sezóna so sebou prináša veľké zmeny
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S radosťou vstupujeme do nového školské-
ho roku s množstvom nových aj rokmi overe-
ných aktivít. 

Doobedné hodiny patria našim najmenším, 
ale samozrejme aj našim najväčším návštevní-
kom, a to rodičom s ich detičkami. 

Utorok, štvrtok a piatok sú to aktivity na-
šich mamín dobrovoľníčok. Utorok - HOPKÁČIK 
- ľahké a zábavné tancovanie pre maminy s de-
tičkami. Štvrtky sa venujeme kreatívnej aktivi-
te, maľovaniu, formovaniu, strihaniu a vyrába-
niu. Striedajú sa FARBIČKY-ČARBIČKY a MAMA 
OMŠA, po ktorej nasleduje PRAMIENOK- mini 
katechéza s kreatívnou aktivitou podľa témy. 
Piatky budú pre vás skoro vždy v herničke 
(je potrebné sledovať dátum na plagáte) prí-
tomné laktačné poradkyne OZ Mamila, MUDr. 
Krajčíková a RNDr. Pokrývková, ktoré vám rady 
poradia pri problémoch alebo iných otázkach  
s dojčením, príp. nosením. 

Zároveň budú vo vedľajšej miestnosti pre-
biehať montessori dielničky MONTE HODINKA, 
dielničky, ktoré prirodzenou cestou učia deti krá-
sam praktického života, podporuju jemnú moto-
riku a v neposlednom rade socializujú detičky aj 
mamičky. 

Pondelok a streda patrí naše centrum 
mame Evke, ktorá vedie miniškôločku MONTE  
S EVI pre deti od 2,5-4,5 roka. 

Poobedne krúžky sa nám krásne rozbehli. 
Nájdete v nich GYMNASTIKU pre deti od 5 rokov. 

LATINO A TABATU pre ženy a MINIDANCE pre 
deti od 5 rokov. 

Okrem našich pravidelných aktivít sa môžete 
tešiť raz do mesiaca na špeciálnu štvrtkovú ak-
tivitu. Buď ide o divadielko pre deti alebo pred-
nášky a iné rozvojové aktivity pre mamy. 

Začíname už 13.10.2022 s prednáškou od 
OZ Pracujúce mamy, témou ,, Čo mi dala mater-
ská z pohľadu kariéry a ako to komunikovať za-
mestnávateľovi ´ .́ 

Samozrejme sa môžete tešiť na Mikuláša, 
karneval, Deň detí, narodeniny MC Margarétka 
a ďaľšie. 

Tešíme sa na množstvo nových kamarátstiev  
a zdieľanie každonných radostí aj strastí materstva. 

Pre bližšie informácie nás kontaktujte na 
našej stránke www.mcmargaretka.sk, FB- MC 
Margarétka, Instagram- mcmargaretka

      Za MC Margarétka Klaudia Krajčíková

ROZVRH
Pondelok
9:00-12:00 Monte s Evi (príprava na škôlku)
Utorok
9:30-11:30 Hopkáčik
17:00-18-00 Minidance od 5 rokov
18:00-19:00 Latino pre ženy
19:00-20:00 Tabata
Streda
9:00-12:00 Monte s Evi (príprava na škôlku)
16:45-17:30 Gymnastika od 5 rokov
17:45-18:30 Gymnastika od 6 rokov
Štvrtok
9:30-11:30 Farbičky-Čarbičky 
(29.9., 13.10., 27.10., 10.11.,…)
ALEBO 
10:00 Mama omša a Pramienok
(22.9., 6.10., 20.10., 3.11.,…)
Piatok
9:30-10:20 a 10:30-11:30 ,,Monte hodinka´´ 
- montessori aktivity pre deti 1,5- 5,5 roka
9:30-11:30 Poradenstvo dojčenia a nosenia 
s poradkyňami OZ MAMILA

Pre bližšie informácie nás kontaktujte na 
našej stránke www.mcmargaretka.sk, FB- MC 
Margarétka, Instagram- mcmargaretka

Nový rok s Margarétkou
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Začiatkom roka ste viackrát počuli rozprá-
vať o „Synode o synodalite“, ktorej prípravné 
stretnutia sa konali aj v našej farnosti. V našej far-
nosti sa témou Synody zaoberalo asi 10 stretnutí. 
Tieto stretnutia boli ukončené aj určitými vý-
stupmi vyjadrujúcimi názory účastníkov týchto 
stretnutí o témach Synody.

Tieto závery boli poslané na Biskupský úrad. 
Tu poverení koordinátori z nich a všetkých os-
tatných príspevkov z iných farností a spoločen-
stiev vytvorili materiál, ktorý sa cez viaceré ďalšie 
inštitúcie dostane až na jednanie celosvetovej 

Synody, ktorá sa bude konať na budúci rok.
Mohli by sme si povedať, tak máme to za se-

bou, môžeme si to odfajknúť. Ale zámer Synody 
nebol takýto. Naopak úmysel Svätého Otca bol, 
aby sa témy Synody stali niečím, čo bude posú-
vať život vo farnosti. Preto by sme chceli aj počas 
tohto školského roka pokračovať v uvažovaní 
nad témami Synody a teraz už naozaj v tom za-
meraní na život našej farnosti.

Preto budeme každý mesiac robiť jedno 
stretnutie o jednej z 10 tém Synody. Bude to 
stretnutie otvorené pre každého, bez akýchkoľ-
vek záväzkov pravidelne sa zúčastňovať týchto 
stretnutí. Preto Vás už teraz pozývam na tieto 
stretnutia s takým pohľadom, že nie je mi ľaho-
stajné smerovanie života našej farnosti. A možno 
práve Váš názor bude tým dôležitým, ktorý sa 
uplatní pri napredovaní našej farnosti.

		  František Kohút, SDB

A čo synoda?
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Saleziánske dielo, konkrétne Rodinné cen-
trum Mamy Margity má nové ihrisko! A nie hoci-
jaké. Radi by sme vám predstavili náš malý veľký 
projekt. 

Ihrisko pre slobodnú hru je určené pre deti 
od 0-99 rokov. A čo tam môžete robiť? Tvoriť, 
stavať, hrabať, variť, miešať, búrať, naberať, sypať 
a všetko iné, čo vás napadne. Deti s rodičmi si 
môžu ohmatať rôzne materiály, rôzné tvary, rôz-
ne skupenstvá. A keďže fantázii sa medze nekla-
dú a je skvelé podporiť deti v kreativite, vaša hra 
je obmedzená len vami samými. 

Upozorňujeme, že sa môžete zašpiniť,  ale na 
tomto ihrisku je to priam vítané. Špecifikom náš-
ho ihriska je rozvíjanie dieťaťa po každej stránke. 
Môže zdolávať svoje fyzické hranice, trénuje si 
jemnú motoriku a spoluprácou s ostatnými deť-
mi si vylepšuje sociálne zručnosti, učí sa pláno-
vaniu, práci v tíme ale aj ako zvládnuť, ak sa jeho 

projekt nepodarí. 
Učí sa bežnému ži-
votu v bezpečnom 
a voľnom prostredí.  
A to, že musíte jed-
nu polovicu dieťaťa 
hodiť do práčky  
a druhú do vane je 
okrem jeho ďalšej 
zábavy, a toho, čo 
touto hrou získalo 
pre život naozaj 
banalita. 

Pri tvorbe nám 
pomohol projekt 
Naše mesto. Aj to-
uto cestou by sme 
im chceli veľmi 
pekne poďakovať. 
Bez dobrovoľníkov 
by sme to nezvlád-
li. A hoci ráno pred 
začiatkom práce 
sme nemali žiaden 
materiál, po pre-
chádzke Dominom, 
Oratkom, Farskou 
záhradou a vašimi 

zásobami sme toho pozbierali habadej a poobe-
de bolo ihrisko postavené. 

#reuse #zerowaste 

Dúfame, že vy a vaše deti sa na ňom zaba-
víte minimálne tak ako naši dobrovoľníci. 

Tešíme sa na vaše spôsoby využitia a rozší-
renie našej saleziánskej komunity. 

	 Za MC Margarétka Klaudia Krajčíková

Ihrisko pre slobodnú hru
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Každý z nás asi máme isté idei, alebo myšlien-
ky, ktoré sme počuli v mladosti a sprevádzajú nás 
celý život. Môže to byť nejaké porekadlo, biblický 
verš, alebo úryvok z knihy, ktorú sme čítali v mla-
dosti. U mňa je takou mantrou veta, ktorej hlbší 
význam som pochopil až neskôr. „Maj Boha na 
prvom mieste a všetko ostatné bude na správ-
nom mieste“ je formulka, ktorú som počul na 
strednej a odvtedy ešte mnoho ráz. Intelektuálne 
som jej rozumel, ale v srdci to ešte vtedy nefun-
govalo. Neskôr ma zachránila, no musel som ju 
prežuť a akceptovať ako fakt. Verím, že by mohla 
byť takým istým záchranným kolesom aj nieko-
ho ďalšieho, sadám teda za PC a spisujem, čo ma 
o živote naučila a stále učí.

Ako stredoškoláka ma určite nenadchlo, že 
by na prvom mieste mojich priorít mal byť Boh. 
Chcel som mať dievča, úspech v partii, venovať 
sa niečomu, v čom budem dobrý. Mal som túžbu 
vynikať, byť ocenený, populárny, úspešný a šťast-
ný. Určite som nechcel vysedávať v kostole (as-
poň nie viac ako je „minimálne nutné“) a venovať 
čas modlitbe. To všetko mi prišlo ako bokovka, 
niečo, čo si občas treba odfajknúť, ale netreba  
z toho robiť príliš vedu. Môj pohľad sa síce po-
stupne posúval rôznymi smermi a popravde stá-
le je to dynamickou veličinou, môj vzťah k Bohu 
sa mení, stále zažíva svoje pády aj vzostupy a ur-

čite to nie je statický bod. Ale snaha vracať Boha 
tam, kam patrí, teraz napĺňa značnú časť môjho 
vnútorného prežívania. A prečo je to dôležité? 
Je to otázkou vlastnej hodnoty. Na čom ju za-
kladám, od toho sa odvíja aj môj pohľad na svet 
okolo mňa.

Popularita
Veľakrát v živote som mal na prvom mieste, 

aby som vyzeral pred druhými dobre. Táto sna-
ha spočiatku vychádzala. Začal som robiť všetky 
tie „cool veci“, za ktoré som dostával ocenenie, 
spätnú väzbu a hlavne pribúdajúci počet ka-
marátov. Niekedy som prechádzal večerným 
mestom a stretol som náhodne aj 10 známych, 
ktorí ma poznali po mene. Avšak cena za to bola 
neustále väčšia úzkosť, že urobím „krok vedľa“. 
Myšlienkami som bol viac v hlavách druhých, ako 
v svojej vlastnej. Čo si o mne myslí ten alebo ten, 
ako sa na mňa pozerá tá alebo oná, komu potre-
bujem ešte dokázať, aký som dobrý... Bol som ot-
rokom názorov ľudí, ktorým som nestál ani za te-
lefonát, alebo hlbší záujem. Koniec koncov toto 
zotročenie začalo byť kontraproduktívne. Snažil 
som sa zaujať a bol som trápny. Chcel som sa byť 
viac viditeľný a liezol som na nervy. Začal som 
mať „drsný slovník“ a bol odpudzujúci. Veril som, 
že moja hodnota je v tom, ako ma vidia ostatní 
a nechápal som, že jediné, čo ma skutočne uro-
bí šťastným, je vedomie vlastnej ceny v Božích 
očiach.

Úspech
Úspech v tom, čo robím je to jedna z vecí, 

čo ma dodnes motivuje. Milujem, keď sa mi darí  
v tom, čo podnikám. Motivuje ma to, napĺňa 
moje dni entuziazmom a pocitom naplnenia. No 
vnímal som aj kŕč, ktorý ma dostihol a opäť raz 
vychádzal z nesprávneho usporiadania hodnôt. 
Totiž ak úspech povýšime na absolutórium, prí-
deme v prvom rade o pokoj. Nič viac neprinesie 
búrku do života ako hnanie sa za bohatstvom  
a slávou. Lebo úspech je vrtká vec. Jeden deň 
som možno hore, ale čo potom? Čo keď „pad-
nem“? Nikto na svete nevydržal na vrchole ne-
konečný čas. Stratí potom môj život zmysel? Keď 
som pred rokmi padol na moje dno, čo by sa zo-
stalo, keby som vlastnú hodnotu staval na úspe-

Mať Boha na prvom mieste
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chu? Najhoršia je následne pretvárka a snaha 
zakryť, že môj úspech nie je taký, ako ho prezen-
tujem. Toľko zbytočných „chvál“ vyslovených na 
vlastnú adresu, ktorými som si len kompenzoval, 
že som nešiel po dobrej ceste. Byť úspešným je 
určite dobrá vec, ale keď sa stane túžba po ňom 
absolútnym vládcom života, ten sa stane nezne-
siteľne ťažkým rovnako, ako život pod diktatú-
rou. Je to len bič a bolesť, nič viac.

Žena
Vzťahy, tie máme mnohí na vysokých prieč-

kach a ani sa to nehanbíme priznať. Veď pre-
čo by aj, veď aj Biblia nás učí láske v blížnemu. 
Kamarátske vzťahy, ak nie sme úplný individu-
alisti, máme všetci za dôležité. Čo ešte viac vní-
mam je, koľko sme ochotní obetovať pre nášho 
partnera či partnerku. Nepochybne je to viac ako 
vznešená túžba. Ale keď si dáme našu polovič-
ku na prvé miesto, sme si istí, že to vie uniesť? 
V minulosti som prešiel skúsenosťou, ktorá ho-
vorí o opaku. Mal som dievča a myslel som si, 
že iná žena pre mňa neexistuje a že bez nej môj 
život nemá zmysel. Lenže láska v sebe nesie aj 
slobodu. Ak máme druhého na prvom mieste, 
nestávame sa na ňom závislými? Čo potom keď 
odíde? Alebo sa mu niečo stane? Kde sa ocit-
neme potom? Byť väzniteľnom druhej osoby 
nevyhnutne dospeje do krachu vzťahu a navy-
še je to často prvotná príčina. Začarovaný kruh, 
nechceme druhého stratiť, ale našimi krokmi ho 
nútime odísť. Dnes mám úžasnú manželku, ktorú 
neskutočne milujem a len s úsmevom sa dívam 
na svoje premýšľanie o dievčatách v minulosti. 
Toľko úžasných vecí ma denne moja polovička 
učí. Napriek všetkému ale viem, že keby som ju 
dal na prvé miesto nad úplne všetko ostatné, ne-
prospelo by to ani jej ani mne.

Deti
Čo tak mať na prvom mieste vlastné deti? 

Aktuálne som sa stal otcom. Je to veľká radosť 
a zmysel všetkých dní. Ale jedného dňa deti odí-
du. Vidím okolo seba množstvo rodičov, ktorí sa 
s týmto nevedia vysporiadať. Svoj život posta-
vili na deťoch, lebo to im vypĺňalo všetok čas. 
Projektovali do nich svoje sny a túžby. Chceli 
pre nich len to najlepšie a obetovali im svoj čas, 
peniaze, trápenia aj radosti. Obetovali všetko. 
Lenže úlohou rodiča je priviesť deti k samostat-

nosti a aj keby sme sa tejto úlohy nechceli zhos-
tiť, nijak tomu nezabránime. Jedného dňa nám 
deti zavrú dvere do našej obývačky a otvoria si 
svoje vlastné. V ideálnom prípade, ak im budeme 
oporou, tak sa radi vrátia a budú si to vážiť. Mať 
ich však na prvom mieste, opäť raz, neprospeje 
ani im, ani nám samým.

Hodnoty
Mnohí si skúšajú dať na prvé miesto hodnoty. 

Tie nám neodídu, neovládnu nás ani nezruinujú. 
Myslím, že hodnoty sú naozaj dôležité. Lenže po-
trebujú mať pevný základ. Kde čerpáme silu , aby 
sme ich žili autenticky, aby sme čelili prekážkam 
a nenechali sa znechutiť nezdarom alebo odpo-
rom ľudí okolo? Byť za záchranu prírody, alebo 
práva menšín – to všetko je cenné. Ale keď náš 
hodnotový aktivizmus postavíme na piedestál, 
nezačneme byť neznesiteľne netolerantní voči 
všetkým, ktorí naše nadšenie a rebríček nezdie-
ľajú?

Boh
Dať Boha na prvé miesto neznamená byť 24 

hodín v kostole, ani mať do krvi zodraté hánky od 
ruženca. Nie je to sebatrýznenie ani halucinácia. 
Určite to ani neznamená zanedbávať druhých či 
seba. Je to presne naopak. Boh sa stane zdrojom 
sily pre všetko, čo podnikáme. Zdrojom lásky, 
ktorú vieme dať druhým tak, aby sa cítili pri nás 
dobre. Garantom našej vlastnej hodnoty, aby 
sme sa vážili, či už sme bohatí alebo chudobní, 
veľkí či malí, „pri sebe“ alebo modelovej postavy. 
Okrem toho je aj vedomým, že všetko, čo robí-
me, nie je iba „pre nás a o nás“, ale je súčasťou 
niečoho väčšieho. Predovšetkým však je to zdroj 
veľkej slobody. Mať Boha na prvom mieste zna-
mená, že všetko ostatné nás nezotročí, ale slúži 
nám na dobro – či už svoje alebo druhých. A nič 
na svete, hoci bude akokoľvek zle, nevezme zmy-
sel z nášho života.

Mať Boha na prvom mieste je životné kré-
do. Ak je cesta cieľ, tak potom vnímam snahu 
o opätovný návrat k tejto myšlienke ako tú 
moju. Je síce kľukatá, ale niekam vedie. A dú-
fam, že sa raz naučím zveriť Bohu vládu nad 
mojím životom bez kompromisov.

 
		  Martin Fedorko
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... v 2020, keď sa mi rakovina vrátila v podobe 
metastáz na viacerých orgánoch a dali mi 3 me-
siace života, Peťo vyslovil prianie dať sa pokrstiť.

Od septembra toho istého roku, keď som 
ešte stále bola nažive, sme spolu začali prípravu 
na prijatie sviatostí. On krst, prvé sväté prijíma-
nie a sviatosť birmovania a ja tiež všetko, okrem 
krstu. Išla som do toho s tým, že budem pri ňom 
aspoň chvíľku, keďže príprava mala byť rok  
a pol, raz do týždňa. Čo Ti šibe, raz do týždňa?  
A to sa dá tak dlho? No... dá. Tak nejak som stále žila  
a dožila sa Veľkej noci 2022, kedy sme na Bielu 
sobotu počas Veľkonočnej vigílie sviatosti prijali. 

Uchvátení pokojom, ktorý nás objímal, 
uchvátení tajomstvom medzi Nebom a zemou, 
uchvátení zázrakmi, ktorých sme boli svedkami. 
Našu druhú svadbu, tentokrát v kostole, sme si 
naplánovali na naše 13.výročie v júni. Keď ma tri 
týždne predtým brala sanitka, bola som mimo, 
ale po precitnutí mi s pokorou napadlo iba to, 
že som vďačná za tú Veľkú noc. Že som to stihla.  
A keď mi oznámili, že mám metastázy na mozgu, 
dúfala som, veľmi, že mám srdce čisté natoľko, 
aby som bola pripravená narodiť sa pre Nebo. 

Už toľkokrát za posledné roky som "bola 
pripravená" zomrieť, že ma to vlastne ani ne-
vyhodilo z miery. Po zmiernení opuchov nasle-
dovala operácia mozgu a stereotaktický ožiar  
s namontovanou konštrukciou do lebky. Dali 

Keď si po 12 rokoch úradného manželstva vezmeš 
toho istého muža a vzala by si si ho aj tretíkrát... 

sme sa na to a neriešili, čo a či. 
Svadbu sme posunuli na 10.septem-
bra, blízko nášho 12. výročia úradné-
ho sobáša.

6 týždňov po ožiari kontrolné MR 
hlavy ukázalo, že sa stalo niečo, čo 
som nečakala. A čo som, absolútne 
odovzdaná, ani nepredpokladala. Že 
mi z hlavy všetko zmizlo. 

Viete, želám si zostarnúť. Chcem 
mať vrásky a šedivé vlasy, chcem 
byt stará a bláznivá. Chcem sa čo 
najdlhšie pozerať na oblaky, objí-
mať stromy, smiať sa s milovanými, 
byť užitočná, rozprávať sa s Bohom 
vo mne a stretávať ho v druhých. 

Ale naučila som sa žiť v prítomnosti. Prijímať ju 
a neriešiť moju vôľu. Odovzdať sa do rúk toho, 
kto ma stvoril a veriť, že sa deje to, čo moja duša 
potrebuje pre svoj rast. O výsledku “hlavy“ som 
sa dozvedela dva dni pred sobášom. Ten mal 
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byť komorný, u nás na Trnávke, u našich drahých 
Saleziánov, s najbližšími a spoločenstvom. 

V sobotu po obede som si obliekla kvetinko-
vé šaty s motýľmi a povedala si, že by to hádam 
mohlo vyjsť. Veď len chvíľa... Priatelia ozdobovali 
farskú záhradu, stavali pódium, varili guláš, piekli 
burgre, koláče a torty a 
pagáčiky a všeličo, chys-
tali hotdogy, montovali 
stoly... 29 družičiek nás 
voviedlo do plného kos-
tola. Počujem Martina  
s Luciou a zborom ako 
spievajú "...Ty dávaš lásku 
nám čo neberie lež dáva  
a z dvoch vzdialených 
sŕdc môj Pane v Tebe jed-
no sa stáva". Som tu. Ešte 
som tu. A je mi umož-
nené prežívať ďalšie  
z milióna požehnaní. Tu. 
Teraz. S tým istým mu-
žom, ktorý hladkal moju 
holú hlavu v roku 2015, 
2020 a aj teraz, keď mi 
ju oholili kvôli operácii. 
Sme tu. Teraz. Pozeráme 
pred oltár, kde stojí 15 
miništrantov, kamarátov  
a ich synov a medzi nimi 
aj ten náš. Pozerám na 
saleziánov, ktorí sa stali 
neoddeliteľnou súčasťou 
našich životov. Pozerám 
na kríž. Na toho beťára 
na ňom. Bazén a radosť. 
Láska a chvála. Vďačnosť 
a pokora. Usmievam sa. 
Pozerám na kríž a dr-
žím dlaň môjho muža. 
Ďakujem, že ma milujete, hovorím im obom  
v duchu. Viem, že ma počujú. Zaznieva smiech, 
hudba, áno, aj slzy. Ba aj potlesk bol. Dvakrát. 
Aj bublinky z bublifukov, čo nám tancovali nad 
hlavami pri odchode. Aj ryža na schodoch pred 
kostolom, kde sme urobili jednu hromadnú fot-
ku. Tú jedinú som si želala. Do polnoci v záhrade 
zaznieval smiech, spev, dokonca aj môj ked sme 

spolu spievali Haberove pivo a gaštany. A oni 
dole na tráve spievali s nami a tlieskali a smiali 
sa. A ďalší sedeli s tričkami od gulášu a v usmie-
vajúcom sa kútiku úst sa schovávala omrvinka  
z jedného z 30 koláčov. Vo fotokútiku sa rámovali 
do obrazov, za ďalším stromom na stolíku písali 

odkazy do knihy pre nás a na 
druhom konci deti hádzali 
fazuľky do diaľky. Bolo nás 
takmer 300. Ako tých mra-
čien nad našimi hlavami, 
ktoré vypustili nesmelých 
pár kvapiek pre šťastie, ktoré 
po chvíli uniesol štedrý vie-
tor a následne vysušilo láska-
vé slnko. Nohy si už necítim, 
ale užívam si každú sekundu. 
Každú ruku, každé objatie, 
každý úsmev, každé slovo, 
každého človeka, ktorý je 
súčasťou.

Som uchvátená živým 
Bohom, ktorý na nás sype 
každodenné milosti. Nech 
si kto chce hovorí čo chce. 
Už budem vždy len na Jeho 
strane. Zaslúži si to. 

Za posledné roky som 
už toľkokrát bola pripra-
vená zomrieť, že si užívam 
Nebo už tu. Každý oka-mih. 
Obalená láskou až do špiku 
kostí. Budúci týždeň začína-
me formáciu na Saleziánov 
spolupracovníkov, s Peťom, 
ruka v ruke. A v apríli máme 
v pláne ísť na púť do Svätej 
zeme, aj vďaka štedrosti na-
šich milovaných. Ach, teraz 
som počula zhora smiech. Že 

plány. Viem, viem. Ale aj On vie. Vždy lepšie ako 
my. A za to ďakujem. 

"Ukáž a ja uverím? Nie. Uver a ja Ti uká-
žem."

		  Katarína Olíková
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Aj tento rok sa takmer 50 žien snažilo na 
pár dní venovať svoj čas Bohu a spoločenstvu. 
Naozaj nebol premárnený. Uvedomili sme si, že 
náš duchovný život je ako cesta a my máme čo 
robiť, aby sme si našli vzťah k sebe, blížnemu  
a k Bohu. Aby sme naše pocity osamelosti do-
kázali premeniť na vykúpenú samotu, ktorá 
prináša pokoj a Boha. 

Cez tieto krásne a užitočné témy nás pre-
viedol náš salezián don Cyril Slíž, za čo mu patrí 
naša vďaka. Už teraz sa tešíme na to, ako doká-
žeme načerpané pretaviť do nášho bežného ži-
vota. Odporúčam zažiť toto ženské spoločenstvo  
a zbaviť sa všetkých výčitiek.

Zuzana: Toto je závislé v prvom rade na in-
dividuálnom postoji každého z nás. Či sa bude-
me snažiť pretaviť do života a skutkov nové veci, 

Ženské duchovné cvičenia Čičmany September 2022 
ktoré sme pri jednotlivých témach rozoberali  
a uvedomili si.

Eva: Mne v súvislosti so synodou stále rezo-
nuje myšlienka dobrého pastiera, ktorý zanechá 
99 zdravých a vypasených ovečiek a ide hľadať 
1 stratenú = vyjsť z fár, oratiek, z bezpečných 
miest... ísť za ovečkami "hladnými" a "chorými", 

ktoré sa necítia hodné prísť do našich kresťan-
ských "giet". Ísť tak ako išiel Ježiš cez Samáriu. 
Zastavil sa tam, aby stretol ženu hladnú (po pra-
vej láske) a chorú (5 mužov), aby jej vrátil hodno-
tu, aby potom s odvahou svedčila aj iným ľuďom 
o Ježišovi a priviedla ich k nemu.

                                                            
		  Mariana Máčajová
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Pre rodičov, ktorí majú záujem o stretká v oratku 
prinášame tabuľku s kontaktami na animátorov.

Stretká 2022/2023



12

Modlitba sv. ruženca počas októbra   
Počas mesiaca októbra, vás všetkých pozývame 
na spoločnú modlitbu sv. ruženca, ktorý sa bu-
deme modliť denne okrem pondelka, v kostole, 
po večernej sv. omši. Jednotlivé dni modlitby 
ruženca budú animovať rôzne skupiny. Prosím 
záujemcov o animovanie ruženca, aby sa za-
písali na papier pri časopisoch. Pri spoločnej 
modlitbe ruženca môžeme získať úplné odpust-
ky. Adorácia vo štvrtok po svätej omši nebude.

Výročná farská poklona Oltárnej sviatosti  
bude v našom kostole v pondelok 10. 10. od 
7.00 do 17.45 hod. Preto bude aj večerná sv. 
omša o 18.00 hod.

Zapisovanie úmyslov svätých omší na novem-
ber a december 2022  
bude vo štvrtok 20. októbra od 15.30 hod.

Slávnosť Všetkých svätých 
Sväté omše budú ako v nedeľu o 6.45, 8.00, 
9.30, 11.00 a 18.00 hod.

Pobožnosť za duše v očistci 
bude 1.11. o 16.00 hod. pri hlavnom kríži na 
Martinskom cintoríne.
Podmienky na získanie odpustkov pre duše  
v očistci od 1. do 8. novembra: 
1. Veriaci, ktorý v deň Spomienky na všetkých zo-
snulých nábožne navštívi kostol alebo kaplnku a 

pomodlí sa: Otče náš  a Verím v Boha, môže získať 
úplné odpustky, ktoré sa môžu privlastniť iba du-
šiam v očistci.
 2. Veriaci, ktorý nábožne navštívi cintorín a sa 
pomodlí za zosnulých, môže získať odpustky, 
ktoré sa môžu privlastniť iba dušiam v očistci, raz 
denne od 1.11. do 8.11.
Okrem toho sa žiada splniť podmienky: sv. spo-
veď (stačí jedna spoveď na všetky odpustky), sv. 
prijímanie (najlepšie v ten istý deň), modlitba na 
úmysel Svätého Otca (Otče náš, Zdravas a Sláva) 
a treba vylúčiť akúkoľvek pripútanosť ku hriechu, 
aj všednému. 

Birmovka 
V našej farnosti bude 19. 11. o 10.00 hod. otec 
biskup udeľovať sviatosť birmovania našim bir-
movancom.

Charitatívne vianočné trhy 
Toto tradičné predvianočné podujatie bude  
v nedeľu 18. 12.

Predvianočné spovedanie 
Predvianočné spovedanie bude od soboty 21. 
12. do pondelka 23. 12., v čase od 16.00 do 
20.00 hod.

Katechézy Dobrého pastiera pre deti vo veku 
3-6 rokov
v suteréne Rodinného centra Mamy Margity, 
Pavlovičova 3, streda v dvoch skupinách:
1. skupinka v čase 14:15 - 15:45 hod.
2. skupinka v čase 16:30 - 18:00 hod.
Počet miest je obmedzený. Bližšie info na info.
dobrypastier@gmail.com

Farské oznamy:


