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Neznicitelnd nddej
Jezis, Ukrizovany, je vzkrieseny! Prichadza
medzi tych, ktori ho oplakévaju, uzavreti vdome,
plni strachu a uzkosti. Prichddza medzi nich
a hovori: Pokoj vam! (Jn 20,19). Ukazuje rany na
rukdch a nohach, ranu v boku: nie je to duch, je
to On, ten isty Jezi$, ktory zomrel na krizi a bol
v hrobe. Pred nedévercivym pohladom ucenikov
opakuje: Pokoj vam! (v. 21).

Aj nas pohlad je nedévercivy v tejto Velkej
noci. Aj nase srdcia naplnil strach a tzkost z voj-
ny, zdraZovania, neistoty zo vietkého ¢o sa deje.
Je pre nas tazké uverit, Ze Jezis naozaj vstal z mft-
vych, Ze naozaj zvitazil nad smrtou. Zeby to bola
iluzia? Vyplod nasej fantazie?

Nie, nie je to iluzia! Dnes viac ako inokedy za-
znieva velkono¢na zvest, ktora je krestanskému
Vychodu tak drahd: Kristus vstal z mftvych! On
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naozaj vstal z mftvych! Dnes, na konci Péstu, kto-
ry akoby sa nikdy nechcel skoncit, ho potrebuje-
me viac ako kedykolvek predtym. Potrebujeme
Ukrizovaného, ktory vstal zmitvych, aby sme ve-
rili vo vitazstvo lasky, aby sme dufali v zmierenie.
Dnes viac ako kedykolvek predtym potrebujeme
jeho, aby priSiel medzi nds a znovu ndm povedal:
Pokoj vam!

Iba on to méze urobit. Iba on mé dnes
pravo ohlasovat ndm pokoj. Jedine Jezis,
pretoZe nesie rany, nase rany. Tie jeho
| rany su nase dvojndsobne: nade, pretoze
sme mu ich sposobili my, nase hriechy,
tvrdost ndsho srdca, bratovrazedna ne-
navist; a nase, pretoze ich nesie za nas,
nevymazal ich zo svojho osldveného
tela, chcel si ich uchovat v sebe navzdy.
SU nezmazatelnou pecatou jeho lasky
k ndm, ve¢nym prihovorom, aby ich ne-
besky Otec videl a zmiloval sa nad nami
i nad celym svetom. Rany na tele zmft-
vychvstalého Jezisa su znakom zapasu,
ktory bojoval a vyhral pre nas zbranami
1asky, aby sme mali pokoj, boli v pokoji, Zili
v pokoji.

Pri pohlade na tieto oslavené rany sa
nase neveriace oci otvoria, nase zatvrdnu-
té srdcia sa odomknu a umoznia vstupit
velkonoc¢nej zvesti: Pokoj vam!

Bratia a sestry, dovolme, aby Kristov pokoj
vstupil do nasich Zivotov, do nasich domovov!
Prosme ho, aby sme sa aj my stali Siritelmi a no-
sitefmi pokoja a optimizmu, ktory ni¢ nemoéze
premoct.

don Frantisek Kohut SDB
sprdvca farnosti



Manzelské vecery na Trndvke

V uplynulych dnoch sa v nasom Salezidn-
skom diele na Trndvke konal kurz Manzelské
vecery.

Kurz zamerany na rozvijanie komunikacie
medzi manzelmi, hibsie vzdjomné spoznavanie
sa, budovanie lepsich vztahov a manzelskej las-

ky.

vyzdobu kazdého vecera a chutné pohostenie
s pohérikom Sumivého vinka, aby sme nasim
»absolventom” ¢o najviac sprijemnili spolo¢né
chvile.

Velmi délezitou sucastou budovania man-
zelskej lasky a porozumenia je aj modlitba. Na3
modlitebny tim sa pocas prebiehajiceho kurzu

Kurz absolvovalo pocas siedmych tyzdnov
14 manzelskych parov, od cerstvo zobranych az
po pary, ktorym odrastaju ich deti. Manzelia mali
zabezpeclené sukromie na pocuvanie prednasok
a priestor pre ich vlastnu intimitu v rozhovore.
Z vlastnej skusenosti vieme, Ze popri vychove
nasich deti, praci a inych povinnostiach zabuda-
me na to najdolezitejSie: spolo¢ne straveny cas,
rozhovor, rande s nasim najblizsim - manzelom
alebo manzelkou. A preto si manzelské vecery
kurzom, ktory je vedeny zaroven aj ako rande, aj
ako priestor pre hlbsie vzajomné rozhovory. Nas
organizacny tim sa postaral o krasnu tematicku

modlil za nas vietkych (manzelov, organizatorov
a pod.).

Mame vzdy so Zuzkou velkd radost ked' na
konci posledného stretnutia dostdvame od man-
zelov pozitivnu spatnu véazbu a vidime, aké po-
zehnanie im spolo¢ny ¢as a rozhovory prindsaju.
Modlime sa za manzelstva na Trnavke, aby rastli
v laske, porozumeni a vzajomnej tcte. Dakujeme
nasim salezidnom a vietkym, ktori nam pomaha-
ju prindsat tento kurz do nasej farnosti.

Michal & Zuzka Sabovi



Velkonocné susienky

Tento recept je vyborny pre priblizenie sku-
toc¢ného pribehu Velkej noci v rodine. To, Ze nds
Spasitel Pdn JeZis Kristus nie je mrtvy, ale vstal
Z hrobu. Ja som to zvykla robit doma s nasimi
detmi, ale pridali sa aj tie od susedov. | ked'pocas
Bielej soboty je este vela povinnosti a priprav,
cas, ktory obetujete je velmi prospesny a zmyslu-
plny nielen pre deti, ale aj pre dospelych. A neho-
voriac o lahodnej chuti susienok...

Potrebujeme:
Pohar (240 ml) celych orechov
Cajova lyzi¢ka octu (5ml)
3 bielky
Stipka soli
Pohdr cukru
Mikroténové vrecusko
Varechu
Lepiacu pasku
Bibliu

Postup: (vecer pred Velkonocénou nedelou)

1. Daj predhriat rdru na 150 °C, necakat az kym

ste v polovici receptu.

Vloz orechy do mikroténového vrecka, zaviaz

ho a nechaj deti, aby po nich tikli varechou,

aby sa rozdrobili na mensie. Vysvetli, ze po

zatknuti bol Jezi$ bity rimskymi vojakmi.

Citaj: Jan 19:1-3

3. Nechaj kazdé dieta privonat k octu a mo-
ze$ im ho dat aj ochutnat. Daj 1 cajovu ly-
zicku octu do misy (nadoby na mixovanie).
Vysvetli, Ze ked' bol Jezis smadny na krizi, dali
mu pit ocot. Citaj: Jan 19:28-30
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Pridaj k octu bielka. Vajicka su symbolom zi-
vota. Vysvetli, Ze Jezi$ dal svoj zivot, aby sme
my mali zivot. Citaj: Jan 10:10-11

5. Daj detom na dlan trochu soli. Nechaj ochut-
nat a pridaj do misy. Vysvetli, Ze sol ndm
pripomina slané slzy, preliate JeZisovymi
ucenikmi a trpkost nasho vlastného hriechu.
Citaj: Lukas 23:27

Zatial' ingrediencie neboli velmi vabivé.
Pridaj jeden pohar cukru. Vysvetli, ze ,naj-
sladsia” ¢ast tohto pribehu je, Ze Jezis zomrel,
pretoZe nas miluje. Chce, aby sme ho poznali
a patrili mu. Citaj: Zalm 34:9 a Jan 3:16

7. Slahaj 3lahatom na vysokej rychlosti 12-15
min. dotuha. Vysvetli, ze biela farba ndm pri-
pomina, ze tak Boh vidi tych, ktorych hriechy
boli o¢istené Jezisom. Citaj: 1zaias 1:18 a Jan
3:1-3

Opatrne zamie$aj do masy polamané orechy.
Lyzickou klad kdpky na plech, ktory je vylo-
zeny papierom na pecenie. Vysvetli, ze kazda
kopka pripomina hrob v skale, kde bolo ulo-
Zené Jezisovo telo. Citaj: Matus 27:57-60

Vloz plech do rury, zavri dvierka a rdru
VYPNI.

Daj detom kusok lepiacej pasky a zapecatte
dvierka ruary. Vysvetli, Zze JeziSov hrob bol za-
pecateny. Citaj: Matus 27:65-66

CHODTE SPAT! - Respektive sa mozete vy-
brat aj na obrady vzkriesenia. Vysvetli, Ze sa
mozno citia smutni, Ze nechdvaju kolaciky
cez noc v rdre. Aj JeziSovi ucenici boli smutni
a zufali, ked bol jeho hrob zapecateny. Citaj:
Jan 16:20 a 22

Rano na Velkono¢nu nedelu otvor ruru
a daj kazdému susienku. Vsimnite si popraska-
ny povrch a odhryznite si. Susienky su vo vnut-
ri duté! JezZisovi ucenici boli uzasnuti, ked nasli
hrob otvoreny a prazdny. Citaj: Matas 28:1-9

10.

1.

Podla nezndmeho autora spracovala
Mariana Mdéajovd



Zrkadlo evanjelia

Prezivame najvyznamnejsie sviatky krestan-
ského roka. Po case péstu, pokdnia a spytovania
svedomia prichddza cas radosti zo zvestovania
najkrajsej sprdvy: Pdn Jezis vstal z mitvych!
Premohol smrt a vstal. Jeho blizki nasli odvaleny
kamern a v hrobe iba plachty. Nicomu nerozume-
li, predpokladali krddez, zlocin, podvod, ale po-
stupne sa im otvdrali oci a oni pochopili. Uverili,
Ze vstal z mitvych, a Ze raz vstanu spolu s nim.
Aleluja!

kazal. Neskor sa platno stalo majetkom savoj-
ského panovnickeho rodu. Najprv bolo v mes-
te Chambery, kde ho znacne poskodil poziar,
a potom ho previezli do Turina. Taliansky exkral
Umberto Il Savojsky ho v roku 1978 zveril pape-
zovi Janovi Pavlovi Il. a jeho ndstupcom s pod-
mienkou, Ze zostane v Turine.

Odkedy je zndma existencia platna, vedu
sa spory o jeho pravosti. Uz v roku 1900 vedci
zo Sorbonny vylucili myslienku, Zze ide o malbu

Aj my mame pred sebou prazdny hrob
a snazime sa vsetko prijat a pochopit. Srdce vni-
ma, chape, ale rozum sa brani. Zrak padne na
krvavy rubads, ¢o ostal v hrobe ako doékaz. Také
platno sa da dnes vidiet v talianskom Turine. Je
utkané z lanu rovnako ako to, ktoré kupili Jozef
Arimatejsky s Nikodémom pre Jezi$a. M4 dizku
vy$e 4m a Sirku asi Tm. Presne tolko, kolko sta-
¢i na obalenie mftvoly prave zloZzenej z kriza.
Prvé spravy o JeziSovom pohrebnom platne su
z Turecka zo 6. storocia. Do Eurépy ho priniesli
kriziaci. V 14. storoci patrilo francizskemu slach-
ticovi Geoffreyovi de Charny. Dobové cirkevna
vrchnost nebola presvedéend o jeho pravosti,
ale papez Klement VIl uctievanie platna neza-

a potvrdili, Ze obraz na platne v skuto¢nosti vzni-
kol kontaktom pldtna s umucenym clovekom.
V turinskom platne naozaj spocinul ukrizovany
¢lovek vysoky asi 175-180 cm vo veku 30-45 ro-
kov. Telo lezalo na polovici platna a druhou po-
lovicou bolo prikryté. V kontakte s latkou nebolo
viac ako tri dni, nakolko sa nezaznamenali ziadne
priznaky rozkladu tela. Clovek ulozeny v platne
mal rany na zapastiach a nohy prelozené lavu
cez pravu pribité jednym klincom. Na celom tele
boli drobné ranky, jednak stopy po bicovani a na
hlave po tfiovej korune, jednak otlaceniny a od-
reniny po neseni kriza. Medzi piatym a Siestym
rebrom napravo bola stopa po vpichu kopijou.
Obraz umuceného ¢loveka na turinskom platne
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presne zodpoveda tomu, ¢o o JeziSovom ukrizo-
vani hovoria evanjeli.

V roku 1978 za medzindrodnej vedeckej
Ucasti skumali platno fotografickymi technikami,
odoberalivzorky zo $kvin krvia séra, z popélenin,
vodnych 3kvin a z ¢asti platna, kde nebol obraz.
Vyskum fanovych niti, zistil primes baviny a po-
tvrdil, Ze $lo o platno z Malej Azie. Mikroskopicky
nasli zvysky vladken, prachové ciastocky, zvysky
rastlin a hmyzu. Spéry hub a zrnie¢ka pelu rast-
lin, najmd z oblasti Palestiny, Mitveho mora,

vzorky z okraja platna, ktoré mohli pochadzat aj
z oprav po poskodeni a teda mohli byt mladsie.
Rovnako nebola zvéazenad moznost kontaminacie
pocas poziaru a podobne. Nepresnosti tejto casti
vyskumu ho teda spochybriuju.

Vyskumy turinskeho platna pokracuju dalej.
Ci uz je toto platno skuto¢ne posmrtnym ruba-
Som Péana Jezisa alebo nie, ukazuje nesmierne
kruty spésob umucenia a smrti nd$ho Pana. Jan
Pavol Il povedal, ze ,..ndm pomdaha pochopit
a rozjimat o dramatickej realite JeZiSovho umu-

Anatolie, Carihradu, arabskej, perzskej alebo
africkej puste, Franclizska a Talianska. Tento
dokladny vyskum zaroven potvrdil pritomnost
skutoc¢nej krvi na platne a stopy octu vo vzorke
z tvére. V oblasti o¢i sa nasli odtlacky minci lep-
ténu, ktoré v tom ¢ase mali Zidia vo zvyku da-
vat mftvym na odi. Tieto vyskumy naznacovali
pravost platna, az kym v roku 1988 nezverejnili
vysledky skusok tzv. uhlikovou metédou. Podla
nej platno pochadza z 13-teho alebo 14-teho
storocia a teda nemoze byt skuto¢nym platnom
z JeziSovych dias, ale iba vytvorom Sikovnych
stredovekych majstrov. Nasledne vsak prebehli
dalSie vedecké diskusie a odhalili nepresnos-
ti tohto vyskumu. Napriklad to, ze skimali iba
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Cenia. Pre veriaceho je predovsetkym dolezité, ze
turinske platno je zrkadlo evanjelia.” Zaujimavé
su aj slova papeza Benedikta XVI.: ,Prave odtial,
z tmy smrti BoZieho Syna, vytrysklo svetlo novej
nadeje: svetlo Vzkriesenia. Mne sa zd3, ze hladiac
na toto platno ocami viery sa chape Cosi z tohto
svetla.” Tak sa teda zamyslime aj my nad utrpe-
nim Pana, ktoré podstupil z lasky k nam, aby ndas
vykupil a dal ndm nadej Vzkriesenia.

Pdn Jezis vstal z mftvych! Aleluja!

Michaela Vazanovd



Materské centrum sa stard aj o budiuce mamicky

Materské centrum Margarétka ma ponuku
pre kazdého, dokonca aj pre tych ktori sa na
dietatko este len tesia. Buduci rodi¢ia u nas
najdu kurzy, ktoré im pomozu dobre sa pripra-
vit nielen na poérod, ale aj dojcenie a prvé dni
s babatkom. A tiez Specialitku pre mamicky,
ktoré uz babatko doma maju. Viac nam o tych-
to kurzoch povedali lektorky Andrea Kozikova
a Klaudia Kraj¢ikova.

Andrejka, ty vedies kurz pripravy na pérod,
co vsetko sarodicia na tvojom kurze dozvedia?
Je nevyhnutné, aby tam boli obaja rodicia?

Pripravny kurz na pérod je svojim obsahom
ureny najma pre maminky, ktoré cakaju svoje
prvé babétko. Pripravujem rodicov na pérod uz
vyse 12 rokov a zo skusenosti viem, aké otdzky
zvyknu riesit, ¢i naopak, comu vObec nevenu-
ju pozornost, ale viem, Ze to potrebovat budu.
Vzdy povazujem za prinos, ked na kurz pridu
obaja buduci rodicia. A plati to aj vtedy, ak sa
otecko nechystd k pérodu. Otec je stcastou ce-
Iého toho procesu a je skvelé, ked'vie, o je jeho
uloha a ako moéze byt ¢o najviac napomocny.
Vzdy mam pripravenu sadu informdcii, pre lepsie
pochopenie to dopifiam fotkami, videami. Spolu
v pdaroch nacvicujeme ulavové polohy a venu-
jeme sa priprave panvového dna na pérod po-
mocou techniky spinning babies, ktora vyuziva
rebozo 3atku.

Ak ta zaujima priamo obsah, tak tu je:

- Vyber pérodnice

- Ako sa pripravovat na porod pocas posledné-
ho mesiaca

- Ako sa porod prirodzene rozbieha a kedy odist
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do pérodnice

- Ako prebieha vyvolavanie porodu a ako ho
zvladnut

- Cojeto ,epidural” a ako sa s nim rodi

- Ako funguje prirodzeny oxytocin (hormén po-
trebny pre pérod)

- Otec pri poérode

- Co sa deje po prichode do pérodnice

- Ako zvladat bolest pri pérode a nefarmakolo-
gické formy ulavy od bolesti

- Prvé chvilky s bdb&tkom

- Sestonedelie

Kurz prebieha v uvolnenej atmosfére, je
priestor na otazky, navyse vsetko potrebné si so
sebou odnesu aj v pisomnej forme, v materia-
loch ku kurzu.

Na plagdte mds ,pérodnd asistentka so
srdcom duly”, éo to, prosim Ta, znamend?

Vyse 10 rokov som sprevadzala zeny pri poro-
doch v pérodniciach. Bolo ich nieco viac ako 130.
Cim dalej, tym viac som ale citila, Ze sa chcem/
mam poérodom venovat profesionalne. Takze
som nie v prave $tudentskom veku vystudovala
vysoku $kolu, stala som sa pérodnou asistentkou
a teraz pracujem na pérodnej sale. Splnil sa mi
sen. Ako dula som sa venovala najma psychickej
podpore rodiacej Zeny, teraz ako pdérodnd asis-
tentka zodpoveddm aj za poskytovanie zdravot-
nej starostlivosti. Ale moja predchadzajuca prax
mi poméha. Snazim sa zladit vietko do jedného.
Toto celé nie je mojou zésluhou, citila som ob-
rovsku Boziu pomoc.

Okrem klasického predpérodného kurzu
vedies v nasom centre aj kurz ,Surodenec na
ceste”, ¢o je nieco uplne iné ako sa bezne po-
ntka. Preco by mamicka, ktord ¢akd druhé, ¢i
tretie dietatko mala ist na predpérodny kurz?
Nevie uz predsa vsetko?

Ano, Surodenec na ceste je iny koncept. Ani
to vlastne nie je kurz. Len sa tak stretheme, dame
si spolu kavu ¢i ¢aj a rozpravame sa. Zena, ktora
uz ma za sebou porod, nepotrebuje kurz a ani na
to uz nema cas. Ale otazky ma. Niektoré si nesu
so sebou otdzky z prvého porodu, chcti sa o tom
porozpravat. Nie vsetkému co zazili rozumeju,
potrebuju to pochopit. Alebo maju obavu, ako to

teraz zvladnu. Alebo chcu nieco inak. Je to vzdy
————



velmi prijemné stretnutie.

Ako casto kurzy byvaja?

To je kamen Urazu. Velmi sa snazim, aby boli
oba kurzy v dvojmesacnych intervaloch. Ale som
zavisla od sluzieb na porodnici, a teda nie som
panom svojho ¢asu, nie vzdy mi vyjde volny pia-

EnE————

nom predstihu na FB aj IG MC Margarétka.

Co by si este chcela dodat?

Mozno jeden postreh. V ostatnom case evi-
dujem vela Zien, ktoré uprednostiuju rézne
online formy pripravy. Chdpem to, je to pohodI-
nejsie. Ako pérodna asistentka vsak jednoznacne
odporucam osobny kontakt. Kazda Zena je ind,
kazda potrebuje inu sadu informdcii. Je treba
zohladnit zdravotny stav, psychické nastavenie,
predchédzajlce skusenosti..., ale je to, samozrej-
me, iba odporucanie.

Klaudia, skuste sa krdtko predstavit, akd je
vasa povodnd profesia a preco ste sa rozhodli
robitkurzy dojcéenia?

Ja som lekdrka, a po vlastnych tazkostiach
s doj¢enim som sa rozhodla spravit si kurz laktac-
nej poradkyne a pomahat zendm pri priprave na
dojcenie a pri hladani rieseni problémov pocas
doj¢enia. Obcianske zdruzenie Mamila zosku-
puje lakta¢né poradkyne, ktoré poskytuju jed-
notné rady s doj¢enim. Su to efektivne postupy,
ktoré pomoOzu Zenam ndjst tu spravnu cestu,
aby si mohli materstvo uzivat. Laktacné pora-
denstvo poskytujeme spolu s Jankou Karlikovou
a Viktériou Pokryvkovou. Vsetky sme certifikova-
né lakta¢né poradkyne.

Preco by ,mali rodicia prist na kurz na doj-
cenia? Nestaci si zavolat laktacni poradkyrnu
az ked'sa skutocne nejaky problém vyskytne?

Mnohym problémom sa dé velmi lahko
predchédzat. S tymito situaciami rodicov oboz-
namujeme na kurzoch. Je vieobecne zndme, ze
v mnohych poérodniciach sestricky nemaju toto
know-how a nemaju ani ¢as sa tak intenzivne
venovat jednej mamicke. Preto je lepsie ist pri-
praveny. Mnohé mamicky po narodeni babatka
vravievaju: ,Keby som len toto vedela! My im to
,toto” na kurze prezradime a ddme im k tomu
aj pozndmky, ku ktorym sa potom doma vedia
vratit.

Aky je vyznam pritomnosti otca na kurze?

Pre oteckov je materstvo zédzracny proces,
ale aj velkd neznama. Tatinkov pripravime in-
forméaciami ako mézu mamicke pomoct hlavne
pocas Sestonedelia, m6zu si nacvicit napr. preba-
[ovanie alebo uviazanie babiky do Satky. Viaceré
maminky si otecka na kurze chvélia a spominaju
na zaciatky dojcenia so slovami: Ja som babatko
dojcila a bolelo ma to, priSiel manzel a povedal,
Ze babatko si mam dat blizsie k telu a eSte mi aj
podlozil vankus pod krize.

V materskom centre mdte na starosti lak-
tacnu poradnu aj pre mamy, ktorym sa objavil
problém pri dojceni so starsim bdbdtkom. Ako
to funguje? Kde vds ndjdu?

Do lakta¢nej poradne sa da prist kazdy pia-
tok medzi 10.00-11:30, kedy tam sme. Staci len
bez ohldsenia prist aj s babatkom a rady vam
poradime.

Otvaracie hodiny

Pondelok a streda - Monte skolocka
Utorok - 9:30 Hopkacik

Stvrtok - 9:30 FarbickyCarbicky
10:00 MamaOmsa

Piatok - 9:30 a 10:30 Montehodinka,
Laktacné poradenstvo

Do kalendara

20.4. predndska ,Surodenecké konstelacie”
s Mgr. Denisou Drabovou

20.4. 0 17:00 Surodenec na ceste s Andreou
Kozikovou

23.4. Narodeniny MC vo farskej zahrade
14.5. Deni rodiny vo farskej zéhrade

Leto v Margarétke

Kazdd streda - 9:30 program vo farskej
zdhrade

Tabor pre skolkarov s Monte Evou -

24.7.- 28.7.a7.8.-11.8.

Skélocka - adapta¢ny program pre buducich
skolkarov- 17.7.- 21.7., 14.8. - 18.8.

Pripravila Zuzana Maturkanicovd



MONTE HODINKA v MC Mar

Pod'te s nami objavit tiZasny, kreativny a pri-
rodzeny svet vasich deti ich o¢ami a rukami.

—

garétka

Montessori hernicky predstavuju
program pre deti v sprievode rodicov,
v ramci ktorého maju deti moznost
pracovat s montessori pomoéckami
v pripravenom prostredi, ktoré pod-
poruje ich psychicky, fyzicky a emocny
VYVOj.

Deti sa prostrednictvom mon-
tessori herniciek ucia:
- rozvoj samostatnosti a nezdvislosti
- vymedzit' si vlastny priestor, respekto-
vat priestor ostatnych
- rozvijat schopnost sebaobsluhy
- dodrziavat nastavené pravidld a starat
sa o pomocky
- sustredit sa na cinnost, ktort si sami
zvolili.

V malom kolektive ma dieta moz-
nost zoznamit sa s prostredim a s rodi-

¢om po boku si zvykat na kolektiv deti a buduci
nastup do 3kolky, prip. skoly.

Benefitom pre rodic¢ov je moznost pozorovat
dietatko v novom prostredi, jeho spravanie v ko-
lektive a ndsledne rozhovorom doma ho mézu
pripravovat na zaclenenie do kolektivu, kde
bude bez rodica.

MONTEHODINKA jevnasom MC Margarétka
kazdy piatok 0 9:30 a 0 10:30 hod. Trva 45 minut.

Je urcena pre deti vo veku 1,5-6 rokov.

Tesime sa na vds

Za MC Margarétka
Klaudia Krajéikovd



Z Kroniky nasej farnosti:

V nedelu 14. januara 2023 sme mali na mi-
nistrantskom stretku hosta dona Zemana.
Chlapcom porozpréval svoje zazitky z roku 1950,
ked komunisti zatvorili nase salezianske oratka
a ako tajne utekal cez hranice.

Uspesné divadlo k sviatku dona Bosca sa do¢-
kalo az dvoch repriz. Prva bola v nedelu 12. feb-
rudra 2023, kedy prisiel aj autobus ukrajinskych
deti z Gab¢ikova a v utorok 14.2.2023 dopolud-
nia 2x pre 3koly — cirkevna ZS sv. Vincenta de
Paul, zopar tried zgymnazia sv. UrSuly, SGkromna
ZS Waldorfska a Diagnostické centrum deti na
Trnavke.

A T




Lyzovacka rodin pocas jarnych prdzdnin
Ako kazdy rok, aj tento rok sa ,,takmer Stvrti-
na farnosti” prestahovala do Zuberca.

Na prasknutie sme obsadili nielen Turisticku
ubytoviiu pod Grapou, ale aj prifahlé ¢i vzdiale-
nejsie apartmany. Nemohli chybat ani nasi sale-
zidni don Vlado a Cyro, ktori sa starali o nase duse
a denne nam sluzili sv. omse. Hlavne pocas po-
polcovej stredy jedéaler praskala vo 3vikoch.
Super zdbava na snehu, ping-pongové turnaje,
spolocenské hry — to vietko patrilo k aktivnemu
oddychu. Nechybali ani preteky so zavere¢nym
vyhodnotenim. Vdaka za tento ¢as a teSime sa
znovu o rok!




Celoslovenské stretnutie ministrantov

Na zdaver jarnych prazdnin sme sa v piatok
24.2.2023 (historicky po prvykrat) dostali, aspon
niekolki, na celoslovenské stretnutie ministran-
tov zo salezidnskych stredisk. Chlapcom sa tam
pacilo, az na to, ze z nas Siestich zostali do konca
len traja. Troch z nas vyradil znova kovid. Prvym
vyradenym som bol ja, no nastastie tam bola
skupina ministrantov a animétorov zo susednej
Mileticky, s ktorymi sa nasi chalani mohli spojit
a skamaratit.

don Vlado Sopkanic¢ a Mariana Mdéajovd




Krizovd cesta

Su miesta a su miesta. Dnes som isla na in-
jekciu na kosti, ¢o mi ddvaju raz mesacne na
Klenovej. Zaviedlo ma to na krizov cestu.

Teraz tu sedim uprostred lesa pri krizi
a z neba padéd voda. Kiez pokropi srdcia nas
vsetkych laskou, ktord nam da silu opat a opat

Neznal4, nasla som si na webe nejaku, brnkla
mi do nosa ako orieSok v Popoluske jedna krizo-
va cesta, sprevadzand svatymi. Pri tretom zasta-
veni sa mi spustili slzy ako hrachy a sprevadzali
ma niekolko hodin. Su veci, ktoré nedokazem
povedat [udskym jazykom. Ale povzbudzuje ma,
Ze ani nemusim, pretoze Boh nacita srdce dopl-
na, ked'je nim objaty.

Méam v sebe tolko emdcii a vzdy ma prekvapi
ich nov4 a ina hibka. Stcit sa miea so smuitkom,
bolestou a Zialom nad tou krutostou, ktora sa
vlastne mala stat. A ked' si uvedomim, ze Jezi$
sa narodil, aby zomrel bity, muceny, ponizovany,
pre nds a za nas, prenikd mnou tuzba byt tam
a niest kriz spolu s nim. Vyslovila som to pri tre-

tom zastaveni. A pocula som: Nesies.
IEEEESsSe———

vstat. Ved vzdy je tu niekto, kto nas podopiera.
Kiez citime vzdy tu nekonecnu lasku, ktord z nas
vytesd tu najlepsiu verziu seba samého. Kusok
z okamihu pritomnosti v hlbindch vam, milovani,
posielam do sfdc zo srdca svojho, objimaného
a objimajuceho. Nech je vés zivot, akykolvek je,
oslavou Toho, kto vdam ho daroval. Nech pocitite,
aky je krasny. A ze je na nom najkrajsie to, ze sa
meni podla toho, ako sa nan divate. A ze hlbina
je z hladiska Vec¢nosti naozaj najviac. Ked na fu
zatiahnes$, nemozes si pomylit smer.

Katarina Olikovd



Priprava na sviatosti v plnom prude

Od oktéba sa 78 deti pripravuje na prijatie
sviatosti prvého svdtého prijimania a sviatosti
zmierenia.

Mesacne sa stretavaju so svojimi animatormi
na svatej omsi $pecidlne pre nich a na stretkach
v klubovniach, kde si lepsie ozivia tému a aj sa
zahraju a buduju spolocenstvo. V marci byva pre
ne pripravena krizova cesta v Marianke, ktora sa
tentokrat pre velky vietor, presunula do nasho
kostola. Ale aj tam ju deti pekne a sustredene
prezili. Caka nas finale, posledné dve stretnutia
a potom uz ocistenie dusi a stretnutie s JeziSom.
Prosim, spomente si v modlitbe na deti, aby sa
dobre pripravili na toto Velké Stretnutie.

Rovnako vas prosim aj o modlitby za snuben-
cov, od februdra zacalo pripravu 9 snibeneckych
parov. Nech im Pan pomaha pripravit sa na svoje
povolanie a rodinny Zivot!

V sucasnosti je zapojenych do pripravy na
prijatie sviatosti birmovania v nasej farnosti
takmer 100 mladych! Ti sa tyzdenne stretavaju
po dobu viac nez rok, aby pomocou programu

VYVOLENY mohli zazit spolo¢enstvo v mensich
skupinkdch po cca desiatich. Daldim cielom
programu je hlavne stretnut Jezisa, nielen mat
vedomosti. Deje sa to formou sledovania videi,
a naslednych diskusii k nim. Mladi su pozvani pl-
nit vyzvy tyzdna a zlcastriovat sa duchovnych
obnov, alebo vikendovych sustredeni. Touto ces-
tou by sme chceli podakovat animatorom, ktori
ich sprevadzaju a po veceroch vedu tieto stretka.
3.6.2023 zazije prva cast 40tich mladych prijatie
tejto sviatosti krestanskej dospelosti. Modlime
sa za nich aj za dalsich 50tich, ktori by mali mat
birmovku o rok, aby nastupili na cestu viery do-
spelého ¢loveka a zostali na nej!

Mariana Mdéajovd a Peter Turlik



Toto je sprdavny impulz pre Trndvku.

Pridajte sa k Daj na to!

Daj na to!

d Irrpal iR oLl

Predo zadal prispievat?

A orrmite e e R e m rrerew e kel aE
[ —

Za posledné roky sa zrealizovalo na Trnavke
mnozstvo rozsiahlych rozvojovych projektov.
Renovovala sa sdla pod kostolom, vdaka ¢omu
vznikol unikdtny multizanrovy priestor, kde sa
da Sportovat aj vypocut si koncert. Do posob-
nosti salezidnov pribudol rozsiahly komplex

Ut rirtien bt gl S, e et

= n rels

Rodinného centra Mamy Margity, v ktorom nasli
utocisko materské centrum, 3skoélka, zdravotné
stredisko aj poradenstvo pre rodiny. Radikalnou
zmenou presiel interiér Oratka vynovenim cajov-
ne aj jednotlivych miestnosti, kde sa denne stre-
tavaju desiatky deti a mladych. Uplne novy raz
ziskal areal SDM Domino, v ktorom pribudli nové
atraktivne hracie plochy, ktoré su vynimocné
v celoslovenskom meradle. Toto vietko pritiahlo
mnozstvo ludi, ktori dennodenne prichadzaju
do salezianskeho prostredia na Trnavke.

Salezidnske komunitné centrum na Trnévke
je otvorené lfudom, ktori tu chcu travit zmyslu-
plny ¢as rozvojom 3portovych, kultdrnych, soci-
alnych a duchovnych aktivit. Dielo tejto velkosti

T4 D —



okrem investi¢nych zdrojov potrebuje aj krytie
prevadzkovych nékladov. Prave preto vznikol
program pravidelného darcovstva Daj na to!
V nom je mozné zapojit sa do pravidelného fi-
nanc¢ného prispievania alebo podporit aktualnu
vyzvu v ¢asovo ohrani¢enom projekte.

L

Program Daj na to! funguje od roku 2019
a zapojilo sa don uz viac ako 400 darcov. O spravu
celého programu sa po stranke technickej aj fi-
nancnej stard tim v zlozeni Filip Likavcan, Andrea

DAJ NA TO!

Babisova, Petra Jakubcova, Barbora Lichtmanova
a za komunitu salezidnov Rusty Rumanovic.

,Denne sa na Trnavke premell stovky fudi:
v oratoriu, kostole, na futbalovom ihrisku alebo
v rodinnom centre. Pre kazdého z nas sa tu vecer
svieti a v zime sa kudri. Médme tu upratané, tesi-
me sa z krasnej kvetinovej vyzdoby, poliateho
trdvnika a upratanej zahrady a mnozstva dal-
sich veci. Verim, Ze my vsetci, ktori sa tu stre-
tavame budeme citit aj spoluzodpovednost za
chod a finan¢nd stabilitu tohto diela. Ideélne je
prispievat pravidelne, aj ked’ mensou sumou.
Kazdy podla svojich moznosti. Dakujeme viet-
kym, ktori prispevkom vyjadria spolupatri¢-
nost,” hovori Andrea Babisova, koordinatorka
timu Daj na to!

Pravidelné alebo jednorazové prispev-
ky sa daju aktivovat cez https://trnavka.sk/
dajnato/

Petra Jakubcovd

Nova dlhodoba podpora diela na Trnavke

www.trnavka.sk/dajnato
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Farské oznamy:

Spovedanie pred Velkou nocou
bude pondelok az streda 3. az 5. 4.
v ¢ase od 16.00 do 20.00 hod

Rozpis svitych omsi a obradov pocas
Velkonocéného trojdnia:

Stvrtok svitého tyzdia - Zeleny stvrtok
(6.4.2023)

Rano svatd omsa nebude!

Vecerné sv. omse na pamiatku

Panovej vecere budii 0 16.00 a 18.00 hod.
Po nich bude moznost adoracie do 21.00 hod.

Piatok utrpenia Pana - Velky piatok
(5.4.2023)

0 8.00 hod. budu Ranné chvaly

a po nich poboznost Krizovej cesty.

Obrady Velkého piatku

budi o0 16.00 a 18.00 hod.

Po nich bude moznost poklony Oltarnej sviatosti
pri ,Bozom hrobe” po celt noc.

Svidta sobota - Biela sobota

(8.4.2023)

0 8.00 hod. budu v kostole Ranné chvaly

a posvatné citanie .

Po nich bude moznost poklony Oltarnej sviatosti
pri ,Bozom hrobe” po cely der.

Obrady velkonoc¢nej vigilie

zacnt 0 20.00 hod.

Velkono¢na nedela

Panovho zmftvychvstania (9. 4. 2023)

Svité omse budu ako v nedelu o 6.45, 8.00,
9.30, 11.00 a 18.00 hod.

Velkonoé¢ny pondelok
(10. 4.2023)
Svaté omse budu 0 6.45 a 8.00 hod.

Nedela Bozieho milosrdenstva, 16. 4.2023
Popoludni o 15.00 hod. bude v kostole poboz-
nost k Boziemu milosrdenstvu.

16

Zapisovanie umyslov svitych omsi na mdj
ajin 2023
bude vo $tvrtok 20. aprila 2023 od 15.30 hod.

Den muzov

Srde¢ne pozyvame vietkych muZov na nefor-
malne spolo¢né stretnutie v sobotu 15. 4. 2023
od 17.00 hod.

Stretnutie "MuzZom dnes"
Pravidelné stretnutia na rézne témy v Séle pod
kostolom 18.4.2023 o 19:00.

Prvé sv. prijimanie vo farnosti
Slavnost prvého sv. prijimania deti bude v nasej
farnosti v sobotu 20. 5. a 27. 5. 2023.

Duchovné cvicenia pre muzov
25.-28.5. 2023 na nacerpanie novej sily a hlada-
nie pravej cesty.

Deri farnosti

Slavnost bude v nedelu 4. 6. 2023. Slavit zacne-
me sv. omSou na nadvori o 11.00 hod. a po nej
vas pozyvame na farské spolocenstvo.
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