VELKONOCNE TROJDNIE DOMA

InSpiracie a odporicania ako doma, v rodine alebo aj osamote
prezit ¢as od Zeleného Stvrtka do Velkonoénej nedele
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ZELENY STVRTOK

Pri poslednej veceri na Zeleny Stvrtok Jezis Kristus ustanovil Svia-
tost Oltarnu. Zaroveri odovzdal apostolom moc premieriat chlieb
a vino na Jeho telo a krv, ¢im ustanovil aj sviatost kriazstva. V tento
den si pripominame tiez priklad sluzby a pokory, ktory Jezis ukazal,
ked'umyl apostolom nohy. Jeho modlitba na Olivovejhore v Getse-
manskej zahrade, jeho zajatie a zaciatok utrpenia — odsudenie,
bicovanie, tinim korunovanie su hlavnymi témami Stvrtkovej noci.

Udalosti Zeleného stvrtku méZeme doma prezivat napr. takto:
— Pripravte si vo Stvrtok vecer sldvnostni veceru na pamiatku
JeziSovej Poslednej vecere, ktord méze mat napr. aj viac chodoyv,
podobne ako Stedrovecerna vecera. Nezalezi vSak na tom, ¢o sa
bude jest, ide o vytvorenie spolo¢enstva s JeziSom a medzi se-
bou. V mnohych rodindch uz takdto veceru pripravuju a hlavnym
chodom je barénok (baranie méaso) pripravené réznym spdsobom.
- Jezi§ prejavil sluzbu lasky apostolom umytim néh. Naplfime
tento den laskou a vzdjomnou pomocou, zadujmom jeden o
druhého. Poziadajme pri veceri jeden druhého o odpustenie,
nech aj vdm Boh méZe odpustit. Pocas dna mézeme JezZiSov
priklad pokory a sluzby napodobrovat aj tak, ze urobime nieco,
¢o nemame radi, poslizime niekomu, kto je ndm neprijemny.
— Odporicame sledovat TV prenos vecernej Eucharistie z Va-
tikdnu, spojit sa takto so sv. Otcom Frantiskom aj s celou Cirkvou.
—  Liturgiu domécej cirkvi na Zeleny Stvrtok sa
mozete  spoloéne  pomodlit  napr.  neskér  vecer
— Pripravte si ,modlitbovy kuatik”, kde budete s JeziSom bdiet na
spomienku na jeho modlitby v Getsemanskej zdhrade. Mézete s
JezisSom bdiet aj cell noc, ak sa dohodnete kto a kedy bude bdiet.
— Podakujte vecer spolo¢ne za Eucharistiu a za dar knazst-
va pre nas vSetkych. Pomodlite sa za knazov, ktorych poznate,
alebo ktori vas sprevadzali délezitymi udalostami v Zivote.
— Pri noénom bdeni moZzete dat sviecu aj do okna
na znak toho, Ze bdieme s Kristom v modlitbe.
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ZELENY STVRTOK

Slavenie zelenostvrtkovej vecere doma

Udalosti zeleného stvrtku sa zacinaju odohravat v kontexte pos-
lednej vecere, ktora mala sldvnostny raz zidovskej velkonocnej
vecere na pamiatku vyslobodenia z egyptského otroctva. Jezis sa
pocas svojho Zivota ocitol namnohych hostinach. V ziadnom z tych-
to pripadov sa ale nespomina, ¢o jedli. Vzdy sa déraz kladie na to,
co sa pri tom odohralo — ¢o kto povedal a urobil, kto bol pritomny.
Pre Zidov totiz spolocné jedlo nie je len formou prijatia pokrmu. Je
podielom na tom, ¢o Boh daroval ¢loveku pre Zivot, a zaroven vyt-
véra spolocenstvo medzi stolustolujicimi. Zidovska vel'konocéna
vecera vzdy zacinala otcovym pozehnanim, pokracovala vyroz-
pravanim udalosti vyslobodenia z Egypta a spevom Zalmov 113
— 118. Slavnostné vecere zvykli byt sprevadzané hudbou, pred-
naskami, inymi zabavami alebo aj debatami o vaznych témach.
Je vhodné, aby vecera vo vasej rodine mala slavnos-
tnd formu - pekne prestrety stél, slavnostné oblece-
nie, zapalend svieca (ako znamenie pritomnosti Jezisa),
méZze mat aj viac chodov (hoci jednoduchsich) a pod.
Ak je niekde zvyk uz od stvrtku sa postit, chceme odporucit tento
post o par hodin posunut. Zo svedectva Egerie zo Stvrtého storocia
sa dozvedame, Ze aj krestania v Jeruzaleme sa postili uz vo stvr-
tok vecer, ale az po tom, ked’sa navecerali. Poziadavkou Cirkvi
je post na Vel'ky piatok (t. j. od polnoci), takze ked’sa zacneme
postit az par hodin pred polnocou, aj tak robime nieco naviac.



ZELENY STVRTOK

Nocéné bdenie na Zeleny stvrtok
Hlavnymi témami Stvrtkovej noci su JeziSova modlitba na Ol-
ivovej hore a jeho zajatie. Toto si pripominali uz prvi krestania.
V dokumente zo $tvrtého storocia s ndzvom ltinerarium Egeriae
(Put Egerie), ktory opisuje cestu istej Egerie do Sv. zeme, nachad-
zame aj zmienky o tom, ako v tom case slavili Velkd noc krestania
v Jeruzaleme: Vo Stvrtok vecer po sv. omsi sa vietci ponéahlaju
domov najest, pretoze hned potom vsetci idd na Olivovd horu,
kde stravia celt noc v modlitbe. Poclvaju rézne Uryvky z evan-
jelii hovoriacich o JeziSove] modlitbe a zatknuti, zaroven spie-
vaju vhodné zalmy a hymny. Takto sa krestania uz od pociatku
spajali s tym, ¢o zazival v tU noc Jezis. Toto no¢né bdenie si
nemusime nutne vykonat iba v kostole. Da sa to urobit aj doma.
Vyhradte si miesto na modlitbu, nejaky ,modlitbovy kutik”, kde
budete s JeziSom bdiet v Case zajatia v Getsemanskej zdhrade.
Malo by to byt miesto dobré na utiahnutie sa, modlitbu, nejaky
kat izby, ktorym nebudete blokovat bezny chod domacnosti.
Mozete tam polozit nejaky obraz modliaceho sa Jezisa. Mozete
tam presunut kvet/kvety, ktoré pestujete doma v kvetinacoch a
dat si tam aj sviecu. Do pripravy tohto miesta pokojne zapojte
vSetkych ¢lenov rodiny, podobne ako sa davate dohromady pri
zdobeni vianoéného stromcéeka. Mézete sa tu stretnit po veceri
ako rodina alebo ako jednotlivci. Mbzete s JeziSom bdiet celu
noc a pripravit si rozpis na jednotlivé hodiny. Prinesie to iste vela
pozehnania celej rodine. Pocas tohto bdenia sa moézete mod-
lit hocijaké modlitby. My vdm ponidkame na meditaciu Gryvky
zo Sv. Pisma, ktoré vhodne vyjadrujd, ¢o sa v tuto noc stalo a
zalmy nas zas vovéadzaju do vnatorného prezivania Jezisa. Tex-
ty sU usporiadané podla ¢asu, v ktorom je vhodné ich Ccitat.



VELKY PIATOK

Na Vel’ky piatok sa neslavi sv. omsa, lebo ju slazi krvavym spésobom
sam Jezis Kristus na krizi na Golgote. Konaju sa iba obrady — bohosluz-
ba slova, odhalovanie a poklona krizu, prijatie Eucharistie. Bozie Slovo
(starozakonné proroctva a zalmy, evanjeliovy opis umucenia — pasie)
nam pomahaju pri ,odhalovani” kriza. Eucharistia je spasonosnym
plodom stromu kriza, Kristus sa nam ponuka ako ovocie vykupenia.
V centre pozornosti je vsak v tento den Jezis na krizi — po odhaleni
a poklone pri obradoch Velkého piatku az do skoncenia dria Bielej
soboty vecer — vo vsetkych katolickych kostoloch ma vynimocné mie-
sto: stoji v strede s odhalenymi oltarmi, bez ozdéb a kvetov, len so
Styrmi sviecami. Strohost kostola a odstranenie inych podnetov ma
pomoct nasmu sustredeniu sa na kriz a uvazovaniu pri pohlade na
znak nasej spasy, aby sme pokracovali v ,,odhalovani” tajomstva kriza.
Vynimocnost spociva v tom, ze si pred krizom klakame. To,
Co indc¢ patri len Eucharistii ako vyjadrenie ucty (poklaknutie,
klacanie), na Velky piatok patri krizu — klaniame sa krizu, Kris-
tovi na krizi, a preto by sme mali poklakndt pred kazdym krizom.
Putnicka Egeria spomina, Ze pocas Vel'kého piatku sa krestania zhro-
mazdili na mieste, kde bol Jezis ukrizovany a postupne v procesii
prichadzali, aby si uctili kriz. Potom asi tri hodiny pocuvali starozakon-
né proroctva o tom, co vsetko ma Jezis vytrpiet a evanjelia, v ktorych je
opisané, co vytrpel. Potom ti, ktori vladali, zotrvali na nocnom bdeni.



VELKY PIATOK

Udalosti Velkého piatku mézeme doma prezivat napr. takto:
— Méame prisny post, ¢im chceme vyjadrit naSe uvedomenie si, Ze Kristus
obetoval za nas vSetko. Preto sa mu my chceme pripodobnit aspor tym,
Ze sa zriekneme masa a jeme iba 3-krat do dna. Odporicame rozsirit post
aj na podnety a vnemy, ktoré by nas rozptylovali: internet, pocitacové
a iné hry, obrazové média, hudbu, televiziu, mobilné aplikacie a pod.
— Pozyvame vaés pridat sa réno k modlitbe Cirkvi Rannych chvél a posv.
Citania (Liturgia hodin — breviar) s nami ..my v kostole, vy doma...
-  2Zvlast v tento den sa  modlime  krizovd  cestu
- niekedy pocas dnia (medzi 9.00 a 15.00).
- Aj dnes odporicame sledovat TV prenos obradov z Va-
tikdnu, a tak sa spojit so sv. Otcom Frantiskom aj s celou Cirkvou.
— Po obradoch popoludni umiestnite kriz na vhodné miesto na modlitbu,
napr. tam, kde ste bdeli na Zeleny $tvrtok, aby ste mohli spolo¢ne alebo
individualne pred krizom pokracovat v ,odhalovani” kriza. Aby sme pri
JeziSovom krizi objavilizmysel nasich krizov a odvahu prijat a niestich dale;j.
Meditacia pred krizom
V tento dent by sme mali mat pred o¢ami Kristov kriz. Pre¢o sa na neho
mame divat? Lebo je to nasa zachrana. Ked'lzraeliti na pusti reptali proti
Bohu, zacali ich hryzt jedovaté hady a mnohi zomreli. Boh kazal Mojzisovi
urobit medeného hada. Ked'sa nan pohryzeni pozreli, ozdraveli. (Nm 21,
9) Museli sa pozriet na pévod svojej bolesti a nésledok svojej neviery. Ak sa
chceliosloboditod hriechuaBoziehohnevu, muselisamu pozrietzoci-voci.
Ich reptanie pritiahlo hady a smrt. Ked'si to uvedomili a priznali, ozdraveli.
Rovnako tak my. Musime pozerat na kriz, lebo ho sposobil nas hriech.
Musime si uvedomit na$ hriech a vidiet ho na krizi. To ndm prinesie
uzdravenie, odpustenie, zmierenie s Bohom. Celd krizovéd cesta az po
kriz ndm ukazuje velkost nasich hriechov a zaroven lasku Boha k nam.
Pane JeziSu, za tvoj kriz ti patri vietka chvalal Kiezby sme sa vsetci
stali znamenim nadeje, odzrkadlujicim tvoju lasku a vésen pre duse!
Dalsie navrhy:
- Od rana az do Casu popoludnajsich obra-
dov si mozete po Castiach Citat niektord z verzii Pasii.
- Mozete si precitat texty zo Starého zdkona, ktoré predpove-
daju smrt Panovho sluzobnika a odkazuji na JeziSovo utrpenie.
— Dnes moézeme zacat deviatnik k BoZiemu milosrden-
stvu,  ktory skonéi pred sviatkom = Bozieho milosrdegt
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BIELA SOBOTA

Jezis zomrel na krizi a lezi v hrobe. Zda sa, Ze vsetkému je
koniec, chysta sa vsak zaciatok niecoho nového. Jezis bol pocho-
vany, akoby uplne vzdialeny a nepritomny, no dnes je uz s nami.
Deri Bielej soboty je pokracovanim velkopiatkovych udalosti.
Mézeme aj s Pannou Mariou, v tichu a modlitbe meditovat pred
Jezisovym krizom a zaroven ocakdvat jeho zmrtvychvstanie.

Bielu sobotu méZzeme doma prezivat napr. takto:
- Pozyvame vas pridat sa rano k modllit-
be Cirkvi Rannych chval a POSV. Citania.
— Je chvélyhodné predizit post a ticho aj na sobotny den,
odriekat si nielen jedlo, ale aj vsetko, ¢o by nas rozptylova-
lo, aby sme mohli nerusene prezivat vainost tohto dna.
- Pocas dna mozeme uvazovat pred krizom
o) , Siedmich JeZisovych slovach” z kriza.
— Mézeme pridat aj spomienku na bolesti Panny Mérie, prosit ju o
milost vytrvat v neseni nasich krizov, pomodlit sa bolestny ruzenec
alebo ruzenec k Sedembolestnej, litdnie k Sedembolestne;.



VELKONOCNA VIGILIA

Po skonceni dna soboty, s nastupom tmy, sa zacina Vel'’konocna vigilia,
ktora je vrcholom Velkonoc¢ného Trojdnia. Cela Velkonocna vigilia sa
kona v noci. Je to noc ocakavania Pana. V tejto noci Cirkev bdie a dra-
matickymi obradmi preziva liturgiu Kristovho zmrtvychvstania, vitazst-
vo svetla nad tmou, vyslobodenie z egyptského zajatia a z otroctva dia-
bla a hriechu. Tajomnym spésobom je pritomna v tejto liturgii Kristova
smrt, oslavujeme aj nase vykupenie ziskané na krizi. Smrt a zmrtvychvst-
anie je prepojené aj v osobach pokrstenych. Prvotna Cirkev v tito noc
vysluhovala krst. Milost krstu sa dnes obnovi vo vsetkych pokrstenych.

Velkonoéni Vigiliu mézeme doma prezivat napr. takto:
- Liturgiu domacej cirkvi na Velkonoénu Vigiliu
sa mobzete  spoloéne  pomodlit vo  vecernom  case.
- Aj dnes odpori¢ame sledovat TV prenos obradov
Velkonocnej vigilie z Vatikdnu, ktory bude asi v neskorSom
Case, a tak sa spojit so sv. Otcom Frantiskom aj s celou Cirkvou.
— Pripravme si sviecu na obrad svetla a na obnovenie krstnych slubov.
- Mobzeme si pripravit aj texty Ccitani na bohosluzbu slova.



VELKONOCNA NEDEI'A

Kristovo Velkonocné tajomstvo je odpovedou na vsetky otéaz-
ky, s ktorymi sa mézeme stretdvat v nasom vnutri. Pan Jezis svo-
jim vitazstvom nad smrtou nam hovori, Ze cielom nasho putova-
nia nie je smrt, ale Zivot. Ked' sldvime toto tajomstvo, dostavame
uz prvotiny Kristovho definitivneho prechodu k veénému Zivotu.
Velkonoéna nedela je driom nasej zachrany. Jezis Kristus vstal zmrt-
vych a otvoril nam nebo. Naplno mézeme prezivat radost z toho,
Ze sme BozZie deti a dedic¢ia nebeského kralovstva. Dnes, hoci v
obmedzenych podmienkach, sa méame radovat a tesit. Dnes by
sme mali odlozit nase nezhody a hadky, mali by sme prezit ten-
to den v radosti a laske, lebo ten, ktory za nas zomrel a vstal zmrt-
vych — Jezis Kristus — to od nas Ziadal, aby sme sa milovali navzajom.
Pocas celého dria sa snazme  vyjadrit si  vzajom-
nu blizkost a radost. Radost z Pana je nasou silou!

Velkonoéni nedelu mézeme doma prezivat napr. takto:
- Pozivame velkonocné pokrmy, najCaste-
jSie je zvykom pri spolo¢nych ranajkach.
— Dnes zvlast odporic¢ame sledovat TV prenos sldvnostnej sv. omse z
Vatikdnu, a tak sa spojit so sv. Otcom Frantiskom aj s celou Cirkvou.
— Liturgiu domécej cirkvi na Velkonoénlu nedelu sa mozete
spoloéne pomodlit, podla odporiéania autora, popoludni.
— Pozyvame vas pridat sa popoludni k modlitbe Cirkvi
Vecernych chval — vedpier, ktorymi konéi Velkonocné Trojdnie.



VELKONOCNA NEDEI'A

Velkonoéné pokrmy
V Cirkvi si okrem sviatosti zname aj svateniny. Nimi sa naznacu-
ju a dosahuju duchovné ucinky. SG zamerané na posvatenie clove-
ka a oslavu Boha. PoZehnanie velkonocnych pokrmov (rovnako
ako pozehnanie ruzencov, skapuliarov, obrazov) patri k svateninam.
Pozehnanim zdérazriujeme vztah k Bohu a k veciam oko-
lo nds ako k Bozim darom. PoZehnanie déva veciam zmysel na
zéklade viery. Takdto chvéla Stvoritela zahfna tiez prosbu o sp-
asitelnd Boziu moc v JeziSovi Kristovi. Prosby sa nikdy netyka-
ju samotnych veci, ale ludi, ktori ich budud uzivat, aby im pomaha-
li nachadzat cestu k Bohu a vidiet laskyplni Boziu starostlivost.
Zehnanie pokrmov na Velkl noc suvisi so starou prisnou post-
nou disciplinou. Podla nej bolo v péste zakdzané pozivanie niel-
en mdsa, ale aj vajec a syra. Tieto dlho odriekané pokrmy boli na
Vel'kd noc pozehnédvané pre ich prvé domace pouzitie. Pozehnanie
pokrmov pripomina, Ze spolocenstvo so zmrtvychvstalym Kri-
stom pri eucharistickom stole ma pokracovat doma hostinou
lasky - agapé. Pri pozehnani pokrmov prosime, aby bol Kris-
tus nasim hostom a spolocnikom nielen pri stole, ale i v Zivote.
Jedld by sa mali pozehnavat v sobotu vecer po slaveni vigi-
lie alebo v nedelu rano, aby rodiny mohli pri spolo¢nych rana-
jkach pozivat uz z tychto pokrmov. Nech nam aj tento rok bohaty
stél pripomenie, Ze Boh je bohaty k nam a chce byt s nami stale.
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